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Introducere

Trasaturile de personalitate joaca un rol important in explicarea diferentelor interindividuale in
ceea ce priveste stilurile de adaptare la solicitarile stresante, specifice vietii §i activitatii judecatorilor.
Actualitatea acestei probleme se dovedeste prin cercetarile active in ultimii ani a sandtdtii unor
categorii profesionale legate de stresul permanent[3,8,9]. Stresul, in general, §i stresul profesional, in
particular, au devenit tot mai frecvent obiect de studiu Tn ultimii 10 ani. Sdnatatea psihosomatica a
judecatorilor prezintd o problema majora ca rezultat a suprasolicitarilor neuropsihice serioase, ce le
revin In timpul exercitdrii obligatiunilor profesionale, totodatd lipseste un sistem functional de
observare si reabilitare medico-psihologicd[6,7,12]. Profesia de judecator este una din cele mai
stresante, fiind determinata in primul rind de intensitatea muncii, caracterul dosarelor examinate,

motivarea si satisfactia de la lucru[1,10].

Actualitatea acestui studiu este determinata de:

cerinte inalte catre starea de sdnatate a judecatorilor
- importanta sociald a acestui contingent, ca putere statala

- posibilitatea influentei dereglarilor psihosomatice a judecatorilor asupra calitdtii procesului de

judecatd

- necesitatea studierii particularitatilor etiopatogenetice a maladiilor somatice si psihice la acest

contingent cu scopul imbunatatirii masurilor de profilaxie §i tratament

- necesitatea elaborarii profilului de personalitate a magistratilor care trebuie sa cuprinda toate
competentele necesare satisfacerii cerintelor de baza ale profesiunii de magistrat, derivate din

cele mai importante probleme cu care se confrunta in prezent sistemul juridic In RM[2,5,11].

Actualitatea elucidarii problemei sandtdtii judecatorilor este determinata si de realitdtile
Republicii Moldova. Sistema actuala de deservire medicala a judecatorilor nu rezolva in volum deplin

problemele legate de asigurarea sanatatii magistratilor, deaceea sunt necesare masuri care vor asigura



o abordare complexa a profilaxiei, diagnosticului si tratamentului maladiilor, ce se dezvolta la
judecdtori in legdtura cu activitatea lor profesionald. Este necesar de a elabora bazele legislative pentru
organizarea activitatii de dispensarizare anuald a judecdtorilor.

Scopul lucrarii: determinarea particularitatilor de personalitate a judecatorilor cu nivel diferit de
rezistentd la stres, elaborarea unui program psihologic de dezvoltare a rezistentei la stres cu
evidentierea trasaturilor de personalitate care contribuie la aceasta si sunt adecvate activitatii in functia

de magistrat. Pentru realizarea scopului s-au propus urmatoarele obiective:
- evidentierea factorilor de risc profesional al judecatorilor
- studierea tipologiei psihologice a personalitatii judecatorilor

- evidentierea particularitatilor de personalitate a judecdtorilor cu rezistentd inalta si scazuta la

stres

- identificarea si descrierea rolului factorilor de personalitate Tn manifestarea rezistentei la stres
- elaborarea unei metode de investigare a personalitatii judecatorilor in scopul constatarii
capacitatii psihologice necesare pentru exercitarea profesiei.
Material si metode
Studiul a cuprins judecdtorii din judecatoriile municipale si raionale, judecatorii Curtii
Supreme de Justitie, judecatorii Curtilor de Apel, in total 365 persoane, dintre care 243 barbati si 122
femei, ce reprezinta respectiv 66,58% si 33,42%, virsta medie fiind de 49,7 ani. Cercetarea a fost
efectuata in doua etape. La prima etapa au fost examinati judecatorii ce activeazd in judecatoriile
raionale (206 persoane). Etapa a doua a cuprins in studiu judecatorii CSJ, CA si din judecatoriile
municipale (159 persoane).

La colectarea materialului factologic, pentru cercetarea psihodiagnostica, am utilizat chestionarul
,Personalitati accentuate” (H. Schmieschek), scala autoevaludrii nivelului anxietatii (C.Spilberger),
scala depresiei (Hamilton) si un chestionar aditional. In toate cazurile procedura era parte componenta
a examinarii complexe, ce cuprindea inclusiv starea somatica a judecatorilor. Una din sarcinile de baza
a cercetdrii a fost evidentierea tuturor factorilor activitatii profesionale a judecatorilor, ce au potential
de a influenta sandtatea psihica a judecatorilor.

Rezultate obtinute
O situatie stresanta este evaluata si traitd in mod diferit de o persoana sau alta, rezistenta la stres
fiind dependenta de anumite particularitati din sfera personalitatii. Influenta activitatii profesionale a

judecatorilor asupra starii psihice este determinatd de mai multi factori. Printre acestea un rol



important au intensitatea muncii, caracterul dosarelor examinate, motivarea si satisfactia de la lucru.
Conform rapoartelor statistice in RM sarcina lunard medie pentru un judecator depdseste 55 de dosare,
in unele cazuri ajungind la 90-95 dosare lunar. Prelucrnd si analizind datele din chestionare s-a

evidentiat neomogenitatea conform caracterului dosarelor examinate. Astfel au fost formate doua
grupe :
I gr. — predomina dosarele penale (131 persoane, 35,89% )

IT gr.— predomind dosarele civile si administrative (234 persoane, 64,11% )

Motivarea profesionald este mai accentuatd la judecdtori in primii ani de activitate, datoritd
dorintei de crestere profesionald, de a se afirma in functie si de a avea o carierd ascendentd. Caracterul
dosarelor examinate are influentd neinsemnatd asupra motivdrii judecdtorilor, predominand totusi
putin la judecdtorii din I grupa. Numai 32 judecatori ( 8,76%) manifestau motivare profesionald
scdzutd, 2/3 indicind un nivel mediu al motivarii. Motivarea Tnaltd o prezintd 102 (27,94%) din
judecatori. Satisfactia profesionald este un factor foarte important ai activitatii judecatorilor, cu
influenta directd asupra starii psihoemotionale si motivarii profesionale a judecatorilor. Gradul
satisfactiei profesionale este influentat de volumul de lucru, caracterul dosarelor examinate, fiind mai
inalt la judecatorii din I grupd, cu predominarea dosarelor penale, unde 54,19% (71/131) din judecatori
prezinta un grad Tnalt de satisfactie si la 31,29% (41/131) judecdtori satisfactia profesionald avind un
nivel satisfacdtor. Aprecierea nivelului solicitarii psihice a avut caracter subiectiv in rezultatul
autoevaludrii  de cdtre judecdtori a influentei activitatii profesionale asupra starii psihologice.
Cercetarea a aratat ca circa 1/3 din respondenti (117/365; 32,05 %) au apreciat nivelul solicitarii
psihice drept ,,mediu’’, majoritatea indicind un nivel ,,inalt’’(197/365; 53,98 %) si ,.extrem, foarte
inalt’’(51/365; 13,97 %) a solicitarii psihice la locul de munca. Nici unul (!) nu a apreciat nivelul
solicitdrii psihice ,,neinsemnat’’. Rezultatele au ardtat ca judecdtorii apreciaza nivelul solicitarii
psihice in dependenta de numadrul dosarelor examinate si dificultatea lor, caracterul dosarelor avand un
rol secund. Astfel, judecatorii care examineaza preponderent dosare civile In numar mare au indicat un
nivel de suprasolicitare neuropsihica mai inalt decat judecatorii cu predominarea cauzelor penale intr —
un numar mai mic.

In acelas timp majoritatea judecitorilor (77,26%; 282/365) au mentionat limitarea capacitatilor
adaptive in situatii de stres psihoemotional atit in conditii cotidiene, cit si in timpul activitatii
profesionale. Aceasta se manifestd prin stari de ingrijorare nemotivatd, deseori senzatii de frica in
locuri publice, mergind pe strada, dereglari de somn (treziri frecvente, adormire dificild, oboseald la

trezire). Ca factori determinanti in aceste situatii judecatorii au mentionat in prim plan volumul mare
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de lucru, apoi caracterul dosarelor examinate, care este reprezentat de marturiile persoanelor
participante la proces, de presiunea exercitati de partile cointeresate, de presa, de reactia societatii. in
aceste conditii scade capacitatea de munca, proprietatile cognitiv — analitice sunt reduse, ceea ce poate
influenta 1n anumitd masurd capacitatea decizionald a judecdtorilor. Pe 1ingd suprasolicitarea
personald, un rol important in dezvoltarea stresului profesional la judecatori au greselile in

administrare, nivelul de salarizare, relatiile familiare si starea sanatatii.

m- suprasolicitare profesionala — 61,45%
m- salarizare — 15,18%

- administrare defectuoasa — 14,49%

- stare de sanatate — 9,81%
m- relatii in familie — 8,41%

Diagrama 1. Cauzele stresului

Aprecierea gradului depresiei prin testul Hamilton a permis de a aprecia prezenta si gradul
depresiei la judecatori, precum si factorii, care sunt responsabili de initierea si mentinerea acestei stari.
Conform scorului, la 216 (59,18 %) s-a constatat lipsa depresiei (scor mediu 5,2 +0,7), inclusiv 53
(43,44 %) femei si 163 (67,07 %) barbati, la 88 (24,11 %) - depresie usoard (scor mediu 8,8 +2,2),
inclusiv 32 (26,23 %) femei si 56 (23,04 %)barbati, la 42 (11,51 %) - moderatd (scor mediu 16,2
+2.6), inclusiv 24 (19,67 %) femei si 18 (7,41 %) barbati si la 19 (5,21 %) - semnificativa (scor mediu
24,4 £4.3), inclusiv 13 (10,65 %) femei si 6 (2,47 %) barbati.

Ob
Bf

stare eutemica depresie usoara moderata semnificativa

Diagrama 2. Repartizarea conform gradului de depresie
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Factorii care determind prezenta depresiei sunt legati atit de activitatea profesionald, cit si de
viata cotidiana. Astfel, au fost mentionati mai des regimul istovitor de munca, insuficienta permanenta
a timpului liber, posibilitatea redusd de crestere profesionald, care la rindul lor determind nivelul de
satisfactie si motivare profesionala ; pentru femei ponderea mai mare revine problemelor de ordin

familiar i sanogen.

Chestionarul Spilberger, propus judecdtorilor investigati a permis de a obiectiviza, prin
procedeul de autoapreciere, nivelul anxietatii Tn momentul dat (anxietatea reactiva) si anxietatea
personalitdfii (ca trasdtura caracteristicd a persoanei). In grupurile investigate, divizate conform
caracterului dosarelor examinate, anxietatea reactiva avea un grad asemandtor de manifestare, 150
(61,73%) barbati si 54 (44,26%) femei avind un nivel mic, 82 (33,74%) barbati si 50 (40,98%) femei —
nivel mediu, 11 (4,53%) barbati si 18 (14,76%) femei — nivel inalt ai anxietatii reactive. Nivelul
anxietdtii reactive este determinat de starea judecatorilor In perioada examinarii, fiind influentat de
complicitatea procesului in acel moment, prezenta unor probleme cotidiene, care cer rezolvare recenta.
Analizind comparativ gradul anxietdtii intre genuri am stabilit o variatie semnificativa atit pentru

anxietatea reactiva, cit si pentru anxietatea personala.

anxietatea personala (F) B tmzaer o

. 329
anXietatea personala (B) N 67,08
. . I 4,76
anietatea reactiva {F) - e 26

B 4,53

anxietatea reactiva (B) . e ey .75

Enivel jos O nivel moderat E nivel inalt

Diagrama 3. Caracteristica comparativa ai anxietatii dupa tip si gen

Anxietatea reactiva duce la tulburarea capacitatii de concentrare a atentiei, uneori a dereglarii
coordonadrii precise. Anxietatea personald caracterizeaza tendinta constantd a persoanei de a percepe
un cerc larg de situatii ca fiind amenintdtoare, de a reactiona la ele sub forma de stare anxioasa.

Chestionarul ,,H. Schmieschek” (Explorarea ,, Personalitatii accentuate”)



In ansamblu, se poate aprecia ca la chestionarul ,,H. Schmieschek”, ce vizeazd explorarea
personalitdtii accentuate, subiectii grupului nostru de studiu se incadreaza in ,limitele normalului”,
media accentudrilor pentru fiecare subiect in parte, aflandu-se sub nivelul procentajului critic de 75%.
Se observa ca existd trasaturi de personalitate care pot sd depaseascd nivelul accentuarii medii, dar Tn
cazul fiecarui subiect, acestea sunt ,,compensate” sub diverse forme si armonios integrate Tn structura
de ansamblu a personalitatii. Gradul mediu de accentuare a unora dintre trasaturi, variaza la nivelul
celor doud loturi. Variatia mediilor are insd semnificatie statisticd doar 1n ceea ce priveste urmatoarele
trasaturi de personalitate: Demonstrativitate, Nestapanire, Hiperexactitate, Ciclotimie/labilitate
afectivd si Emotivitate. Cea mai ,,accentuata” trasaturd a grupului I, din care fac parte judecatorii ce
examineazd preponderent dosare penale, este Hiperexactitatea (55,28 %); in grupul II -
Demonstrativitatea (56,30 %). Nestdpanirea, Ciclotimia si Emotivitatea au media mai mare pentru
subiectii din grupul II, din care fac parte judecatorii ce examineazd preponderent dosare civile. Datele
medii al PA reprezintd tendinta generala a personalitatii judecatorilor.

Tabelul 1. Gradul de manifestare a accentuarilor de caracter.

Scala Media Tip Tip Tip Tip Tip
gener.% | hipertim | pedant histrionic | anxios depresiv
(n=365) | (n=56) (n=43) (n=38) (n=32) (n=19)
1 | Demonstrativitate | 55,82 54,76 54,46 64,25 61,45 46,93
2 | Hiperexactitate 54,16 48,81 62,21 44,74 55,21 51,32
3 | Hiperperseverenta | 49,45 49,40 63,18 45,61 54,43 49,56
4 | Nestapinire 43,84 47,10 47,38 49,34 46,86 47,37
5 | Hipertimie 48,56 62,50 49,13 40,49 46,09 45,39
6 | Distimie 50,21 45,54 49,71 49,34 51,17 65,79
7 | Ciclotimie 49,68 47,32 46,22 55,26 46,86 48,03
8 | Exaltare 47,67 50,89 4476 51,97 44,53 44,74
9 | Anxietate 50,75 45,98 50,87 50,66 67,97 58,77
10 | Emotivitate 49,11 50,89 47,38 52,63 49,61 47,37

Pe baza diferentelor in raspindirea caracterelor accentuate au fost evidentiate 5 grupuri
tipologice PA: hipertim, hiperperseverent, histrionic, anxios, depresiv. In primul grup au fost incluse
56 persoane (15,34 %) — 38 barbati si 18 femei, avind cea mai mare medie la scala 5 — 62,5 %. Pentru
aceste persoane este caracteristicd dorinta de a conduce, activitate inaltd, autoapreciere exagerata,

capacitate scdzutd de a aprecia critic propriile actiuni. Rezistenta la stres este la nivel inalt,
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suprasolicitarea psihica la ei este cauzata cel mai des de numarul dosarelor examinate si relatia
tensionatd cu conducerea; pentru ei are importantd atitudinea societdtii catre activitatea sa. Cele mai
actuale probleme la acest contingent sunt cariera profesionala si relatiile familiare. Nivelul scazut la
scalele anxietatii si depresiei arata un nivel Inalt de adaptare la conditiile activitatii profesionale, un
grad nalt de responsabilitate.

Al II- ea grup 1l constituie 43 (11,78 %) judecatori, dintre care 29 (11,93%) barbati si 14
(11,47%) femei cu accentuare a in I- ul rind al hiperperseverentei, hiperexactitatii, respectiv 63,18% si
62,21%. Pentru ei este caracteristic punctualitatea, acuratetea §i pedantismul exagerat, in plan
emotional- rigiditatea, greu trec de la o stare emotionala la alta. In acest grup predomina judecitori cu
examinarea preponderentd a dosarelor civile, ei respecta strict normele conventionale, avind
continuitate Tn actiuni, efectivitate naltd in activitatea profesionald, insd deseori sunt nemultumiti de
propria activitate. Cauzele suprasolicitarilor psihice sunt indicate caracterul dosarelor examinate si

amenintarile, rezistenta fata de situatii stresante fiind la nivel mediu.

Grupul histrionic 1l constituie 38 judecatori - 10,41 %, dintre care 14 femei (11;47%) si 24 barbati
(9;87 %), preponderent cu examinarea dosarelor civile. Acesti judecdtori au staj mare de lucru — atit
juridic, cit si in functie de judecdtor, sunt motivati sa corespunda criteriilor normative in aspect social.
Cea mai actuald problema este consideratd starea sanatatii, indicind suprasolicitarea profesionala drept
cauza principald in aparitia si dezvoltarea bolilor. Accentuarea predominanta este pe scala 1 — 64,25%.
Mediile mai mari au fost obtinute la scalele labilitatii afective, demonstrativitatii §1 emotivitatii.
Problema acestor persoane constd in controlul agresivitdtii, inhibarea reactiei spontane, luarea
deciziilor bine gindite.

Mai putin numeros este grupul de tip anxios — 32 persoane (8,77 %), dintre care 14 femei (11;47
%) i 18 barbati (7;41 %). Pentru acesti judecatori sunt caracteristice egocentrismul,
demonstrativitatea, punctualitatea, acuratetea; deseori manifesta diverse reactii anxioase, neincredere
in sine, in deciziile luate. In acest grup reactiile adaptive in conditii stresante sunt limitate.
Respondentii din acest grup au satisfactie scdzuta de la lucru, sunt nelinistiti. Dereglarile de somn sunt
mai frecvente decit media generald, predominind adormirea dificila si trezirile frecvente.

Cel mai putin numeros este grupul tipologic de tip depresiv — 19 persoane (5,21%). Pentru acesti
subiecti este caracteristic un nivel scazut de satisfactie profesionald si cotidiana, activitate redusa,

pesimismul; deseori au probleme 1n relatii interpersonale, atit la serviciu, cit si In afara lui.



scala

—e—generala —=— hipertim pedant histrionic ——anxios —e— depresiv

Diagrama 4. Media PA pe grupuri tipologice.
Concluzii:

1. Particularitatile activitatii profesionale a judecatorilor permit a considera aceasta activitate inalt
stresogend. Suprasolicitarea profesionald este principala cauzad a stresului la judecatori, fiind
caracterizatd, in primul rind, prin volumul mare de lucru si caracterul dosarelor examinate.

2. Pe baza rezultatelor testarii psihometrice au fost evidentiate 5 grupuri tipologice : hipertim
(15,34%), hiperperseverent (11,78%), histrionic (10,41%), anxios (8,77 %), depresiv (5,21%).
Apartenenta de grup este determinata de particularitatile de personalitate a magistratilor si de
actiunea factorilor stresanti, care contribuie la formarea si dezvoltarea stdrilor adaptive a
personalitatii.

3. Rezistenta la stres este dependenta de particularitdtile de personalitate i este manifestata diferit
in grupurile tipologice formate. Astfel, cea mai mare rezistentd este caracteristica pentru
respondentii din grupul hipertim, iar mai putin exprimatd — in grupul depresiv. Rezistenta la
actiunea factorilor nocivi ai activitdtii profesionale, la efectele fenomenului de oboseald,
capacitatea de echilibrare psihicd sunt unele din abilitatile psihologice necesare persoanei

pretendente la functia de magistrat.

Summary
Personality traits play an important role in adaptation capacity to stressful life and of judge’s
work demands. The judge profession is one of the most stressful, being primarily determined by the
work intensity, the nature of examined files and work motivation and satisfaction. The adaptation

capacity in terms of permanent professional stress is positively influenced by the bio-psycho-social



balance of the person, being as well determined by the temperamental type and, psycho-emotional

maturity etc. Personality profile of the magistrate includes emotional stability, critical thinking,

cognitive and moral integrity, social awareness, ability in a constructively action in a constant

psycho-emotional overload conditions, etc. The competences included in the profile must be

understood as internal, intrapersonal conditions, of right, independent and impartial action of the

magistrate.
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DEZVOLTAREA AFECTIVITATII LA PREADOLESCENTII EDUCATI iN SITUATII

SOCIALE DE DEZVOLTARE DIFERITE
Racu Igor, prof. univ. dr.hab. in psihologie, Verdes Angela, dr. in psihologie

Studiile comparative in care sunt cercetate diferite structuri, laturi, componente din cadrul
personalitdtii copiilor ce sunt educati in conditii sociale diferite sunt importante in contextul studierii
procesului de formare al personalitétii (factori, legitati, mecanisme).

In ultimele decenii a sporit interesul fata de problema dati in stiinta psihologicd autohtona.
Tinem sa mentionam lucrdrile teoretico-experimentale efectuate de Ig.Racu ( 1992, 1997, 1998),
C.Perjan (2001), E.Donica ( 2002), N.Gincota ( 2003 ), A.Verdes ( 2009).

Studiile efectuate asupra dezvoltarii copiilor in situatii sociale de dezvoltare diferite (SSDD)
atesta si demonstreaza rolul primordial al familiei, Tn special al mamei, in decurgerea favorabild a
acestui proces. Aspectul respectiv si-a gasit confirmare in cercetdrile Tntreprinse peste hotare (A. M.
Prihojan si N. N. Tolstih, 1984; A. D. Coseleva, 1985; O. S. Sermeaghina, 1991), precum si in cele din
R. Moldova (I. Racu, 1995 —2005; C. Perjan, 2001; N. Gincota, 2003).

Fiind considerata virsta de trecere de la copildrie la maturitate, preadolescenta reprezintd una
dintre cele mai dificile perioade Tn ontogeneza. Din toate categoriile de virsta, preadolescentii sint
caracterizati de un tempo intensiv al schimbarilor atit in plan psihologic, cit si In plan biologic, cu
repercusiuni puternice asupra dezvoltarii lor ulterioare. Dezvoltarea intelectuald, emotionala, morala si
spirituald a preadolescentului se intensifica dacd el are parte de dragoste si, dimpotriva, dezvoltarea sa
in toate aceste domenii va avea de suferit daca nevoia de dragoste nu-i este satisfacuta. Absenta
dragostei parintesti duce la diferite forme de protest, genereaza conflicte cu adultii, stari de angoasa,
sentimentul de culpabilitate sau frustrare. Astfel, afectivitatea este una dintre cele mai mari forte care
determina cursul dezvoltarii preadolescentilor si regleaza comportamentul lor.

Tot mai frecvent, rolul afectivitatii In formarea personalitdtii copilului devine subiect de
cercetare. Contributii valoroase in acest domeniu au adus savantii L. S. Vigotski, 1983; S. L.
Rubenstein, 2000; V. Pavelcu, 1967, 1972; P. Popescu-Neveanu, 1995; U. Schiopu, 1987; E. Macovei,
1997; R.W. Buck, 1985; C. Izard, 1971;S.Tomkins, 1970; R.B. Zajonc, 1980; P.K. Adelman, 1989; C.
Sherrington, 1900; W. Cannon, 1915, 1927, 1931; P. Bard, 1928, 1934; W. James, 1926; V. K.
Viliunas, 1984; P. Janet, 1928; G. A. Fortunatov, 1976; P. Young, 1961; M. Arnold, 1960; R. Lazarus,
1968 s.a.
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Desi afectivitatii, In psihologie, i se acorda o atentie considerabila, in literatura de specialitate ea
este tratatd controversat; pe de altd parte, studiul comparativ al dezvoltarii afectivitatii
preadolescentilor educati in SSDD, cu implicarea unei situatii sociale noi pentru tara noastrd — familia
temporar dezintegratd —, precum si modalitdti de interventie asupra dezvoltdrii afectivitdtii nu au fost
investigate. In felul acesta, studierea dezvoltarii afectivitatii la preadolescentii educati in situatii
sociale de dezvoltare diferite devine deosebit de actuala.

Problema cercetarii este determinatd de contradictia ce denotd, pe de o parte, insuficienta
studierii dezvoltarii afectivitatii la preadolescentii educati in SSDD, iar pe de alta, necesitatea
elabordrii unui program de interventie psihologica ce ar influenta pozitiv asupra dezvoltarii
afectivitatii preadolescentilor.

Obiectul cercetarii este dezvoltarea afectivitatii la preadolescentii educati in SSDD.

Scopul de baza este studiul particularitatilor afectivitatii la preadolescentii educati in SSDD si
elaborarea si aprobarea programului de interventie psihologica asupra procesului dat.

Ipoteza generald de cercetare: Dezvoltarea afectivitatii la virsta preadolescentd este
determinata de conditii, factori, SSD si 1si are specificul sdu pentru aceastd perioada de virsta.

Ipoteza generala a permis avansarea unor ipoteze mai concrete:

I. Dezvoltarea specifica a afectivitdtii la virsta preadolescenta este determinata de SSDD.

II Conditiile familiei temporar dezintegrate (SSDNe2) si conditiile scolii-internat (SSD nr. 3)
determina dezvoltarea defavorabild a afectivitatii.

III. Factori determinanti in dezvoltarea afectivitatii la preadolescentii educati iTn SSDD sint:
comunicarea, interactiunea, activitati ale preadolescentului cu maturul (sfera ,,copil — adult”);
comunicarea, interactiunea, activitati ale preadolescentului cu semenii (sfera ,,copil — alt copil”);
interactiunea si activitatile preadolescentului cu anturajul sdu material (sfera ,,copilul — anturajul
material”); atitudinea copilului fata de el insusi (sfera ,,copilul — el Tnsusi”).

IV. Interventiile psihologice in conditii special organizate influenteazd pozitiv comunicarea si
interactiunea copilului cu adultul si semenii, facilitind dinamica pozitiva, compensarea si tempoul
dezvoltarii afectivitatii la virsta preadolescenta.

La experimentul de constatare au participat 150 de preadolescenti: 50 preadolescenti din
liceul ,Joan Cuza” si din Gimnaziul nr. 66, 50 preadolescenti din Liceul de Limbi Moderne si
Business International si 50 preadolescenti din scoala-internat nr. 2 din mun. Chisindu, precum si 80
de parinti.

Pind in prezent, nu s-a ajuns la un concept unic in ceea ce priveste conceptul de afectivitate. Cu

toate ca fiecare psiholog 1si are punctul sau de vedere 1n ceea ce priveste geneza si dezvoltarea
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afectivitatii, in aceste conceptii, existda momente comune, si anume — afectivitatea are un rol deosebit
in reglarea comportamentului si in formarea sistemului motivational si nu poate fi studiatd in afara
personalitatii.

In mod special, ne-a preocupat virsta preadolescenti, deoarece studiile dezvoltarii afectivititii
in SSDD, ce se refera la aceastd virstd, sint fragmentare, In timp ce necesitatea si actualitatea lor este
semnificativa. Specificul dezvoltarii afectivitdtii la virsta preadolescentd depinde de SSD. Noi am
studiat trei SSD: familia completa favorabild (SSD nr. 1), familia temporar dezintegrata (SSD nr. 2) si
mediul de educare rezidential (SSD nr. 3).

Preadolescentii din familiile favorabile sint educati in atmosfera sigurantei si protectiei, fiind
increzuti In fortele proprii, capabili sd formeze relatii favorabile cu adultii si semenii lor. Ei se afla
mereu in preajma si In vizorul unui adult la scoald, dar mai ales in cadrul familiei, unde copilul simte
permanent atentia pdrintelui, comunica si interactioneaza cu el. Atitudinea maternd constituie nucleul
formarii mecanismelor psihotehnice si de reglare emotional-comportamentald a copilului, ceea ce
constituie baza structurii personalitdtii lui, acceptat, stimat de catre parinti, favorizind si dezvoltarea
afectivitatii.

Pentru preadolescentii din familiile temporar dezintegrate, este caracteristic lipsa suportului
afectiv, ce genereazd dezorganizare emotionald, sensibilitate, dependentd, anxietate, agresivitate,
iritabilitate, suspiciune, instabilitate, dorintd de protectie si atentie; aflindu-se in situatii frustrative, se
simt vinovati, manifestind reactii de aparare a ,,Eu-lui”. Tipul de atasament prezent la preadolescentii
din familiile temporar dezintegrate depinde de relatia lor cu parintii de pina la plecarea acestora si de
calitatea si frecventa mentinerii relatiei cu parintii emigrati la munci peste hotare. Factorul timp
influenteaza direct asupra consecintelor separarii: cu cit mai devreme si pe o duratd mai mare s-a
produs separarea de parinti, cu atit consecintele sint mai pronuntate.

Preadolescentii educati in internate se afla in conditii de deprivare afectiva. Trebuintele de baza
in comunicare, protectie, dragoste, atasament ale preadolescentilor fara tutelda parinteascd, nu sint
satisfacute, fapt ce duce la aparitia stdrilor emotionale negative i provoacd devieri in formarea
personalitdtii favorabile. Discipolii scolilor-internat simt un deficit enorm de comunicare cu adultii,
ceea ce conduce la dezvoltarea incapacitatii de formare si intretinere a relatiilor sociale pozitive.

Au fost supusi studiului 150 copii; in fiecare lot experimental au fost inclusi cite 50 de copii.
Loturile experimentale s-au constituit in baza selectiei preadolescentilor din SSDD (efectuind
convorbiri cu parintii, profesorii, educatorii; studierea conditiilor de educatie; anchetarea): I lot a fost
format din preadolescenti din familii complete favorabile ce cresc si se dezvoltd Intr-un climat

emotional favorabil, In relatii de comunicare favorabile; al II-lea lot 1-au format preadolescentii din
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familii temporar dezintegrate, cu ambii parinti plecati la munca peste hotarele tarii de mai mult de un
an de zile; al III-lea lot I-au constituit preadolescenti din scoala-internat ramasi fara tutela parinteasca.
Copiii din fiecare lot au fost Tmpartiti (conform periodizarilor lui D. Elkonin, 1960; E. Verza, U.
Schiopu, 1995; P. Golu, M. Zlate, 1992) in doua subgrupuri a cite 25 copii fiecare: I-1 subgrup a inclus

preadolescenti de 10 — 12 ani; al II-lea subgrup 1-au format preadolescenti de 13 —15 ani.

o o = N o W

Fig. 1. Distributia de date privind particularititile afectivitatii la virsta preadolescenti,
Arborele.

Analiza comparatd a particularitatilor afectivitatii la virsta preadolescentd ne-a demonstrat
existenta diferentelor in dependentd de SSD. Pentru preadolescentii din primul lot experimental, s-
au constatat particularitati favorabile ale afectivitdtii in toate sferele de relatii: ,,copil — adult”;
,copil — alt copil”; ,,copil — el Tnsusi”; ,,copil — anturajul material”, demonstrind incredere in sine,
adaptabilitate si sociabilitate (Figura 1).

Preadolescentilor din familiile temporar dezintegrate le este caracteristicd trdirea sentimentului
vinovatiei (subrg. 1 si subgr. II pentru p = 0,0001), care e posibil sd fie amplificat, in mod
neintentionat, de parintii care obisnuiesc sd le spund copiilor ca pleaca la munca peste hotare spre
binele lor. In asemenea conditii, preadolescentii din familiile temporar dezintegrate au regrete mari
legate de comportamentul lor de pina la plecarea parintilor. Demonstrarea fricii de atasare (subgr. 1
p = 0,003; subgr. I p = 0,0001), a inhibitiei (subgr. I p = 0,0001) si a neincrederii (subgr. I p =
0,0001; subgr. Il p = 0,002), a retardarii afective (subgr. I p = 0,043; subgr. IT p = 0,001), a
conflictelor afective (subgr. I p = 0,041; subgr. I p = 0,0001) si a excitarii afective (subgr. Il p =
0,01) de catre preadolescentii din al II-lea lot experimental se bazeaza pe absenta comunicarii, a
interactiunii si a activitatilor, precum si pe absenta sentimentului de incredere si protectie, provocat
de lipsa parintilor. Rdmasi in ingrijirea rudelor, vecinilor sau a fratilor mai mari, acesti copii sint
impusi sa se acomodeze la noile conditii de trai, manifestind adaptabilitate (subgr. II p = 0,0001)

accentuata.
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Trebuie remarcat faptul ca preadolescentii din scolile-internat, spre deosebire de semenii lor din
familiile temporar dezintegrate si de cei din familiile favorabile, se afla 1in situatie de dezvoltare
defavorabild a afectivitatii. Specificul institutiei rezidentiale, pozitia emotionala instabilad a copilului
lipsit de grija parinteasca si necesitatea nesatisfacutd de comunicare si dragoste 1i fac pe copilul din
orfelinat sd simtd izolare (subrg. I p = 0,0001), inhibitie (subgr. I si subgr. II p = 0,0001),
iritabilitate (subgr. I p = 0,007; subgr. Il p = 0,0001), culpabilitate (subgr. I si subgr. Il p =0,0001),
neincredere (subgr. I si subgr. Il p = 0,0001), frica de atagare (subgr. I si subgr. I p = 0,0001),
insecuritate (subgr. 1 si subgr. Il p = 0,001), neliniste (subgr. I p = 0,001; subgr. IT p = 0,005).
Datorita carentei afective, caracteristica acestor copii, se observa o tendinta relevanta de exagerare a
rolului si valorii sentimentelor (subgr. 1 si subgr. Il p = 0,001), prin intermediul carora doresc sa
compenseze absenta acestora In viata lor. La preadolescentii din scolile-internat, regresia (subgr. I p
= 0,0001; subgr. II p = 0,035) apare ca un mecanism de apdrare la situatia creatd, ce consta in fuga
de realitate, revenirea la o etapa de dezvoltare inferioard, unde se simtea mai in sigurantd. Totodata,
acesti copii se simt in izolare, manifestind retardare afectiva (subgr. I p = 0,001; subgr. Il p =
0,0001) si conflicte afective (subgr. I si subgr. IT p = 0,0001), excitare afectiva (subgr. I p = 0,003;
subgr. IT p = 0,0001). Consideram ca demonstrarea accentuatd a impulsivitatii (subgr. I p = 0,0001;
subgr. I p = 0,008) la preadolescentii din internate e posibil sa fie conditionatd de dezvoltarea
insuficientd a autocontrolului. Din cauza stabilirii relatiilor emotional-negative cu anturajul
psihosocial insd, la preadolescentii din acest lot experimental, se formeaza o pozitie interioara
deosebitd, ce constd in atitudine rezervata fatd de oameni si de mediul social; in consecinta, apar
dificultati in adaptare (subgr. I si subgr. II p = 0,0001) accentuate. Negativismul (subgr. I p = 0,001;
subgr. II p = 0,002) la preadolescentii din lotul III se manifestd sub forma de protest, refuz de a
indeplini cerintele inaintate, pe fondul nesatisfacerii trebuintelor de baza.

In cadrul experimentului de constatare, am studiat starile agresive la virsta preadolescenta.
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Fig. 2 Distributia de date privind reactiile agresive la virsta preadolescenti, Bass-Dark.
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Analiza rezultatelor obtinute ne-a permis sa evidentiem diferente Tn manifestarea starilor
agresive la virsta preadolescentd in dependenta de SSD.

Am constatat ca atit preadolescentii din lotul I din primul subgrup, cit si cei din al doilea subrup
experimental, fiind educati Intr-un climat favorabil, unde comunica si interactioneazd permanent cu
adultii s1 cu semenii, manifestd mai des forme indirecte ale agresivitatii (subgr. II p = 0,05) si
suspiciune (subgr. Il p = 0,01) si mai rar demonstreazd comportamente agresive directe (verbal si
fizic). La preadolescentii de 10 — 12 ani din lotul II, am constatat iritabilitate (p = 0,0001) si
culpabilitate (p = 0,0001), provocate de lipsa comunicarii, a interactiunii si a activitatilor cu parintii
emigrati la munci peste hotare. Preadolescentilor din lotul III le sint caracteristice comportamente
incarcate de reactii brutale si destructive, care consideram ca sint legate de invatarea sociald si mai
ales de deprivarile provocate social, ce le sint caracteristice acestor copii. Absenta comunicarii
centrate pe personalitate, izolarea de lumea exterioard, caracteristicd mediului din internat, isi lasa
amprenta asupra dezvoltarii calitative a afectivitatii acestor copii §i, in consecinta, ei demonstreaza
atitudine dusmanoasa, plina de urd, suparare si ostilitate (subgr. II p = 0,008), iar trdirea
sentimentului de vinovatie (subgr. I p = 0,0001; subgr. II p = 0,002 ) este legatd de senzatia de
separare de acea persoand fatd de care a gresit sau considera ca a gresit (Izard, 1999).
Preadolescentii din internate percep separarea ca ceva absolut, ca o barierd ce se afla intre ei si
oamenii dragi, adica intre ei §i parinti.

Analiza rezultatelor a demonstrat existenta particularitatilor specifice ale tolerantei frustative la

virsta preadolescenta pentru fiecare SSD (Figura 3).
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Fig. 3. Distributia de date privind toleranta la frustrare la virsta preadolescenti, Rosenzweig.
Am constatat ca preadolescentii din familiile favorabile actioneaza 1n situatii frustrative fara a se
invinui pe sine si nu acuza nici anturajul psihosocial (reactii Impunitive (I)), orientind reactia spre
sine (subgr. I p = 0,0001; subgr. Il p = 0,001), adica spre indeplinirea propriilor necesitati (NP,
subgr. I p = 0,003), manifestind un comportament adecvat in asemenea situatii. La acesti

preadolescenti, frustrarea nu ia proportii excesive, constituind un factor natural deosebit de
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important pentru dezvoltarea armonioasd a personalitdtii: pentru formarea independentei, a
initiativei in raport cu semenii si adultii, a trdsaturilor moral-volitive de caracter.

Preadolescentii din lotul II, aflati in situatii frustrante, se simt vinovati §i responsabili de
crearea ei, manifestind reactii de apdrare a ,,Eu-lui” (ED) la pragul de semnificatie p = 0,032. Ei sint
pusi In situatie sd se adapteze la situatia noud (lipsa pdrintilor), incluzind instante afective, volitive si
comportamentale, care apar in situatii de constringere, contrariere sau blocare, nemaiputind
reactiona standard, pe baza unor deprinderi stereotipe. Preadolescentii din lotul III trateaza situatia
frustrantad ca fiind putin importantd (M) la pragul de semnificatie p = 0,006, incercind sa nu
invinuiasca nici anturajul si nici pe sine si considerind ca timpul sau desfasurarea evenimentelor vor
contribui la ameliorarea situatiei. Modul autocrat de educatie §i experienta preadolescentilor din
scolile-internat, regimul strict de viata la care sint supusi, faptul cad opinia lor nu se ia in considerare
si ca el nu sint capabili sd influenteze situatia fi face ca 1n situatii frustrante sa se simta satisfacuti de

limitele pe care le impune aceasta situatie.
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Fig. 4. Distributia de date privind profilul de personalitate al preadolescentilor din SSDD,
Cattel.

Citeva concluzii s-au impus si Tn rezultatul testdrii profilului de personalitate al preadolescentilor
din SSDD: 1) trasaturile de personalitate la virsta preadolescentd au caracter specific, determinat de
SSD; 2) preadolescentii din lotul I, fiind crescuti si educati in atmosferda de comunicare centrata pe
personalitate, dragoste si acceptare, sint detindtori de calitati favorabile ale personalitatii, fiind
caracterizati prin inteligentd mai sus de mediu (B), comunicare eficienta si continud (A) atit cu
parintii, cit si cu anturajul lor psihosocial, de tendinte de dominare (E), de Eu flexibil (G), un
echilibru emotiv si volitiv (C: subgr. I p = 0,001), desemnind acord cu normele si standardele
sociale, viziuni realiste; 3) preadolescentii din lotul II poseda inteligenta sub nivel mediu (B: subgr. I
st subgr. I p = 0,0001), caracter extravertit, comunicare cu altii (A: subgr. II p = 0,0006), trdiesc In

lumea iluziilor interne (M: subgr. I p = 0,003; subgr. I p = 0,0001), cu tendinte spre experimentare,
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risc, inovatie, liberalitate, spirit critic (Q1: subgr. Il p = 0,0001), dar si cu iritabilitate, tensiune
interioard (Q4: subgr. I p = 0,002), sensibilitate, dependentd, agitatie, neliniste (I: subgr. II p =
0,007), generate de lipsa contactelor, a comunicarii si a suportului afectiv drept consecinta a plecarii
parintilor; 4) mediul rezidential, unde persista contacte si comunicare la nivel formal, influenteaza
formarea unor trasaturi de personalitate ca: inteligenta sub nivel mediu (B: subgr. I p = 0,0001;
subgr. Il p = 0,011), Eu slab (G: subgr. II p = 0,003), labilitate emotionala (C: subgr. I p = 0,001),
imaginatie redusa, preocupare de interesele proprii, (M: subgr. II p = 0,007), anxietate (O: subrg. |
p = 0,015), experimentare (Ql: subgr. I p = 0,001), precum si control emotional si
comportamental slab (Q3: subgr. I p = 0,002; subgr. II p = 0,033); 5) preadolescentilor din lotul II le
sint specifice trasaturi de personalitate relativ favorabile, In comparatie cu preadolescentii din lotul
IIT, cum ar fi inteligenta (B: subg. II p = 0,011), forta Eu-lui (G: subgr. I p = 0,0001), indrazneala
(H: subgr. Il p = 0,048), conservatism (Q1: subgr. I p = 0,03) si autocontrol (Q3: subg. Il p = 0,033).
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Fig. 5. Distributia de date privind stirile emotionale si caracterologice ale preadolescentilor

din SSDD, Luscher.

In urma efectudrii cercetirii stirilor emotionale si caracterologice, am stabilit cd majoritatea
preadolescentilor din lotul I se afld in situatie favorabila, trebuintele lor psihologice de baza in
comunicare, sigurantd, protectie i atasament fiind satisfacute. Afirmatiile in cauza sint confirmate
de rezultatele obtinute de acesti subiecti experimentati la toate variabilele acestui test.
Preadolescentii lotului II, detinind contacte i comunicare episodice cu parintii, manifesta anxietate
(subgr. I p = 0,021) si conflicte interne (subgr. I p = 0,028), utilizind mijloace neadecvate pentru
compensarea acestora (subgr. I p =0,0001; subgr. Il p = 0,014). Conform lui A. Adler, dezvoltarea
compensatorie este tendinta personalititii de a completa un neajuns, iar in cazul preadolescentilor
din lotul II, lipsa afectiunii este compensatd de unii copii prin afisarea unei imagini de bunastare
materiala. Preadolescentii din lotul IIT au obtinut rezultate medii, spre deosebire de copiii din loturile
I si II, nesemnalindu-se deci diferente semnificative.

In urma cercetdrii, am formulat urmitoarele concluzii: a) dezvoltarea afectivitdtii in virsta

preadolescenta are caracter specific si este determinatd de SSD; b) factori determinanti n
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dezvoltarea afectivitatii sint comunicarea, interactiunea, activitatile preadolescentului cu maturul si
cu semenii; activitatile si interactiunea cu anturajul sdu material, atitudinea preadolescentului fata de
sine. Deosebirile stabilite In cadrul factorilor mentionati determina laturile specifice in continutul si
dezvoltarea afectivitatii pe parcursul preadolescentei; c) preadolescentii din familiile temporar
dezintegrate si cei din scolile-internat cresc in conditii ce determina dezvoltarea defavorabila a
afectivitatii si aparitia unor componente precum sint agresivitatea, anxietatea, toleranta la frustrare
joasa, neincrederea etc.

In experimentul formativ, au fost inclusi in total 50 de preadolescenti din I-1 subgrup
experimental, cite 25 de preadolescenti de 10 — 12 ani din al II-lea lot experimental (preadolescenti
din familiile temporar dezintegrate) si 25 preadolescenti de 10 — 12 ani din al III-lea lot experimental
(preadolescenti educati in internate), formindu-se doud grupuri experimentale §i doua grupuri de
control. In fiecare grup experimental, au fost inclusi 12 preadolescenti.

Interventiile psihologice au fost realizate in trei etape: I. Etapa de stabilire a relatiilor eficiente
(trei activitati); 1I. Etapa reconstructiva (18 activitdti); III. Etapa consolidarii si evaluarii eficacitatii
interventiilor psihologice (trei activitati).

Analiza rezultatelor dezvoltarii afectivitatii la virsta preadolescentd a fost efectuatd in trei
directii: 1. compararea rezultatelor grupurilor experimentale cu cele ale grupurilor de control; 2.
compararea rezultatelor grupurilor experimentale cu rezultatele atestate la lotul I; 3. compararea
rezultatelor grupurilor experimentale.

Prezentam in continuare rezultatele experimentului de control obtinute prin aplicarea repetata a
testului Arborele (Figura 6). Experimentul de control a relevat schimbari semnificative la parametrii:
sentimentalism (p = 0,02); iritabilitate (p = 0,01); culpabilitate (p = 0,001); neliniste (p = 0,02);
excitare afectiva (p = 0,02); conflicte afective (p = 0,02); impulsivitate (p = 0,02), cu scoruri mai
mari pentru preadolescentii din familiile temporar dezintegrate ce au format grupul de control.
Compararea rezultatelor obtinute de grupul experimental si de cel de control, formate din
preadolescenti din internate, ne-a permis sa evidentiem diferente semnificative la parametrii
agresivitate in relatii interpersonale (p = 0,03); culpabilitate (p = 0,04); conflicte afective (p =
0,03); dificultati in adaptare (p = 0,04), cu valori mai mari pentru subiectii ce au format grupul de
control, si adaptabilitate (p = 0,009), cu scoruri mai mari pentru preadolescentii din grupul
experimental. Credem ca acest lucru se datoreaza, In mare parte, faptului cd, pe toatd perioada
activitatilor formative, am acordat o atentie deosebitd elimindrii deficientilor, lacunelor in

dezvoltarea afectivitatii, dezvoltdrii comunicdrii §i interactiunii copilului cu adultul si cu semenii,
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autoreglarii emotionala la preadolescentii din familiile temporar dezintegrate si la preadolescentii

institutionalizati.
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Fig. 6. Valorile medii ale preadolescentilor din gr. exper., gr. contr. si lotul I, Arborele.

La compararea grupurilor experimentale, am stabilit cad preadolescentii din internate manifesta
iritabilitate (p = 0,02), culpabilitate (p = 0,003) si izolare (p = 0,04), spre deosebire de semenii lor
din familiile temporar dezintegrate. Este important s mentiondm ca, pe parcursul experimentului
formativ, am aplicat aceleasi tehnici si jocuri la ambele grupuri formative, insa rezultatele obtinute
la manifestarea particularitatilor afectivitdtii, la compararea grupurilor experimentale, ne
demonstreaza cd interventiile psihologice sint mai eficiente la preadolescentii din familiile temporar
dezintegrate.

Compararea rezultatelor medii pentru preadolescentii din internat, care fac parte din grupul
experimental, cu rezultatele celor din lotul I ne demonstreaza faptul ca valorile subiectilor din grupul
experimental au tendinta de a se apropia de rezultatele copiilor din lotul 1. Intre grupul experimental
(D) si lotul I am evidentiat diferente semnificative la parametrii: neincredere (p = 0,001); regresie (p
= 0,0001); retardare afectiva (p = 0,0001); impulsivitate (p = 0,01); frica de atasare (p = 0,001);
inhibitie (p = 0,001), cu valori mai mari pentru preadolescentii din familiile temporar dezintegrate
inclusi in cadrul grupului experimental. In rezultatul sedintelor special organizate, dezvoltarea
afectivitatii la grupul experimental format din preadolescenti din familiile temporar dezintegrate a
cipatat un caracter favorabil. Insi, dupa cum estimeaza datele obtinute la compararea acestui grup
experimental cu lotul I, am reusit sa compensdm doar partial particularitdtile afectivitdtii la
preadolescentii din familiile temporar dezintegrate, acestia manifestind neincredere, impulsivitate,
regresie, inhibitie, retardare afectiva si frica de atasare, spre deosebire de semenii lor din familiile
favorabile. Pentru grupul experimental (I) si lotul I, am constatat diferente statistic semnificative la
parametrii: sentimentalism (p = 0,01); neincredere (p = 0,0001); retardare afectiva (p = 0,0001);
izolare (p = 0,0001); conflicte afective (p = 0,007); regresie (p = 0,005); negativism (p = 0,05);
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impulsivitate (p = 0,0006); dificultati in adaptare (p = 0,0001); frica de atasare (p = 0,0001);
inhibitie (p = 0,0001), cu scoruri mai mari pentru grupul experimental (I). Aceasta ne demonstreaza
ca copiil din primul lot, fiind crescuti si educati in mediu favorabil, sint increzuti in sine §i au

abilitdti de adaptare mai mari decit copiii din scolile-internat ce au format grupul experimental.
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Figura 7. Valorile medii ale preadolescentilor din gr. experim., gr. contr. si lotul I, Bass-Dark.

Datorita interventiilor psihologice, putem observa schimbarile survenite in diminuarea diferitor
forme si tipuri ale comportamentelor agresive la preadolescentii din ambele grupuri formative
(Figura 7). La compararea rezultatelor grupurilor experimentale cu rezultatele grupurilor de control,
am observat ca valorile preadolescentilor din grupurile experimentale s-au diminuat la majoritatea
parametrilor. Pentru grupul experimental format din preadolescenti din familiile dezintegrate, s-au
obtinut diferente statistic semnificative la scalele agresivitate fizica (p = 0,001), iritabilitate (p =
0,009), ofensa (p = 0,03), suspiciune (p = 0,02), indice agresivitate (p = 0,001), cu valori mai mari
pentru grupul de control. Pentru preadolescentii din internat inclusi in grupul formativ, s-au
semnalat deosebiri statistico-semnificative la scala suspiciune (p = 0,03) si la indicele ostilitatii (p =
0,02), cu valori mai mari pentru grupul de control (I). in felul acesta, putem afirma ci activitatile
special organizate au determinat schimbari pronuntate in manifestarea agresivitatii la preadolescentii
din familiile temporar dezintegrate si la cei din orfelinat, care au format grupul experimental.

In special, ne-am propus drept scop si constatim cum s-au modelat formele si tipurile de
agresivitate in rezultatul interventiilor psihologice la ambele grupuri experimentale. Componenta
agresivitate a afectivitatii grupurilor experimentale s-a diminuat n rezultatul sedintelor special
organizate. In acelasi timp, trebuie sa mentiondm nivelul ridicat al ostilitatii (p = 0,05), manifestat
de preadolescentii din internate, in comparatie cu semenii lor din familiile temporar dezintegrate. La
acesti preadolescenti, in urma aplicarii interventiilor psihologice, s-au redus formele directe ale
agresivitatii, predominind manifestarea agresivitatii indirecte (p = 0,006), spre deosebire de

preadolescentii educati in internat.
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Compararea rezultatelor medii ale grupurilor experimentale cu rezultatele lotului I la
manifestarea agresivitatii releva faptul ca valorile subiectilor din grupurile experimentale au
tendinta de a se apropia la toti parametrii de rezultatele obtinute de copiii din lotul I (Figura 7).
Aceste rezultate ne permit sa vorbim despre faptul cd, in urma organizarii si realizarii
experimentului formativ, agresivitatea la preadolescentii din ambele grupuri experimentale s-a
diminuat, dar, in acelasi timp, trebuie sd8 mentiondm ca nu putem vorbi despre atingerea nivelului

normativ de manifestare a agresivitatii pe care il avem la preadolescentii din primul lot.
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Fig. 8. Valorile medii ale preadolescentilor din gr. experim., gr. contr. si lotul I, Rosenzweig.

In urma realizarii interventiilor psihologice, am reusit si micsoram toleranta la frustrare la
preadolescentii din grupurile experimentale, spre deosebire de cei din grupul de control, ce
manifestd o tolerantd mai mare in situatii critice (Figura 8). La analiza statisticd a rezultatelor
grupului experimental in comparatie cu rezultatele grupului de control al preadolescentilor din
familiile temporar dezintegrate, am semnalat deosebiri statistico-semnificative la cinci factori din
sase: la factorul ND (fixare pe necesitati) la pragul de semnificatie p = 0,02 si la factorul M (reactii
intrapunitive) la pragul p = 0,003, cu valori mai mari pentru grupul experimental, la factorul OD
(fixare pe obstacol) la pragul p = 0,05; la factorul ED (fixare pe autoaparare) la pragul p = 0,02;
factorul E (reactii extrapunitive) la pragul p = 0,0001, cu scoruri mai mici pentru preadolescentii din
grupul de control. La grupul experimental si la grupul de control, format din preadolescenti din
internate, am semnalat deosebiri statistico-semnificative la factorul ED (fixare pe autoapdrare) p =
0,009, cu valori maxime apartinind grupului de control, si la factorul ND (fixare pe necesitati) p =
0,02, scorurile mai mari detinindu-le grupul experimental. Drept consecinta a realizarii interventiilor
psihologice, am reusit sd influentam reactiile preadolescentilor la situatiile frustrante, atit la cei din
familiile temporar dezintegrate, cit si la cei din internate, care au fost inclusi in grupurile
experimentale. Acesti preadolescenti trateaza situatia frustrantd ca fiind prea putin importanta,
fixindu-se pe satisfacerea necesitatilor proprii. Ei nu Invinuiesc pe nimeni de existenta situatiei

frustrante, spre deosebire de semenii lor din grupul de control, care se fixeaza pe obstacol si pe
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autoaparare, orientindu-si reactia frustranta spre exterior. Acestia, de cele mai dese ori, asteapta ca
cineva din exterior sa le solutioneze problema, manifestind forme de comportament neadaptate.
Subiectilor din grupul experimental, in timpul sedintelor special organizate, 1i s-a oferit o varietate
de situatii frustrante, cind au fost pusi in situatie de a gasi raspunsuri la solicitdrile multiple ale
mediului, avind posibilitatea de a-si dezvolta capacitatile adaptive.

La compararea grupurilor experimentale, din perspectiva testului Rosenzweig, am semnalat medii
mai scazute la preadolescentii din familiile temporar dezintegrate ce au fost inclusi in grupul
experimental, care dau reactii impunitive (M) la pragul de semnificatie p = 0,001, pe cind
preadolescentii din internate reactioneazad extrapunitiv (E) in situatii frustrante la pragul de
semnificatiec p = 0,007, in comparatie cu semenii lor din familiile temporar dezintegrate. In
conformitate cu aceste rezultate, putem afirma cd preadolescentii din familiile temporar
dezintegrate, in timpul sedintelor special organizate, au dat dovadd de o invatare mai eficientd a
modalitdtilor de a face fata situatiilor frustrative, in comparatie cu preadolescentii din internate.
Astfel, acesti subiecti experimentati au ajuns la un nivel mai inalt de echilibrare psihicd si de
obiectivitate in aprecierea situatiei frustrante decit semenii lor institutionalizati. O explicatie a
acestui fapt ar fi ca preadolescentii din internate, crescind intr-un regim sever de viata, au manifestat
frustrare excesiva si repetatd, ceea ce, in consecinta, a dus la crearea zonelor de redusa toleranta si la
reactionari inadecvate, prin reactii de aparare a eului, ce a frinat dezvoltarea lor ulterioara.

Preadolescentii din ambele grupuri experimentale, conform rezultatelor, sint plasati in imediata
apropiere de lotul I experimental. In acelasi timp insd, nu putem vorbi despre atingerea nivelului
normativ al tolerantei la frustrare pe care il avem la preadolescentii din lotul I. La prelucrarea
statistica a datelor, au fost obtinute diferente semnificative la factorul reactii intrapunitive (M) la
pragul p = 0,003, cu valori mai mari pentru lotul I, spre deosebire de grupul experimental (D), si la
factorul reactii impunitive (M) la pragul de semnificatie p = 0,0001, cu rezultate mai mari pentru
preadolescentii din familiile temporar dezintegrate. Pentru preadolescentii din internate, s-au obtinut
diferente statistico-semnificative la factorul fixare pe autoaparare ED (p = 0,01), cu scoruri mai
mari pentru lotul I si la factorul reactii extrapunitive E (p = 0,04), cu rezultate mai mari pentru
grupul experimental (I).

In rezultatul sedintelor special organizate, preadolescentii din familiile temporar dezintegrate din
grupul experimental au devenit mai comunicabili (A: p = 0,01), mai indrazneti (H: p = 0,02), mai
realisti (I: p = 0,004) si mai practici (Q1: p = 0,007), stapini pe sine (F:p = 0,004), demonstrind
stabilitate afectivd (C: p = 0,005), tendinte spre dominare (E: p = 0,001), autocontrol (Q3: p =

0,008), conservatism (Q1: p = 0,03). La preadolescentii din internate din grupul experimental, am
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format responsabilitate, perseverenta, fermitate, hotarire (G: p = 0,03) si am diminuat anxietatea (O:
p = 0,003) (Figura 9).

La compararea grupurilor experimentale, au fost semnalate diferente statistice semnificative la
factorii A: comunicare si Q3: autocontrol la pragul de semnificatie p = 0,01; C: stabilitate afectiva p
= 0,02; E: dominare, Q2: inovatie si Q4: incordat p = 0,01; F: stapinire de sine, M: practicitate $i
Q1I: radicalism la pragul de semnificatie p = 0,0001; H: indrazneala si I: realism la pragul p=0,001;
L: incredere p = 0,002, cu valori mai mici pentru preadolescentii din internate ce au fost inclusi Tn
grupul experimental. In conformitate cu aceste rezultate, putem afirma ci preadolescentii din
familiile temporar dezintegrate au capacitati de comunicare eficientd cu adultii si semenii, detin un
nivel Tnalt al autocontrolului, manifestd stabilitate afectiva, stdpinire si incredere in sine, practicism,
indrazneald si realism, dar sint mai incordati si radicali in interactiune si comunicare. Astfel, este
evident ca, cu toate cd ambele grupuri experimentale au obtinut rezultate mai inalte, in comparatie
cu grupurile de control, la compararea rezultatelor detinute de subiectii grupurilor experimentale,

observam ca actiunile compensatorii sint mai eficiente la preadolescentii din familiile temporar

dezintegrate.
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Fig. 9. Valorile medii ale preadolescentilor din gr. experim., gr. contr. si lotul I, Cattel.

La analiza statistica a rezultatelor lotului I si a rezultatelor grupului experimental (D), au fost
obtinute diferente statistico-semnificative la factorii: A: comunicare (p = 0,04); F: stapinire de sine
(p = 0,003); I: realism (p = 0,0001); M: practicitate (p = 0,0001); Q1: conservatism (p = 0,0001);
Q2: autonom (p = 0,001), cu scoruri mai mari pentru preadolescentii din familiile temporar
dezintegrate ce au format grupul experimental. Fiind inclusi In grupuri experimentale, acesti subiecti
au obtinut deprinderi de comunicare eficientd cu adultii i cu semenii, au devenit mai practici,
realisti 1 independenti.

La analiza rezultatelor obtinute de lotul I si de preadolescentii din internate, am evidentiat
diferente semnificative la factorul C: stabilitate afectiva (p = 0,007); factorul F: stapinire de sine (p

= 0,02); factorul H: indrazneala (p = 0,02); Q1: conservatism (p = 0,001); Q3: autocontrol (0,001),
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cu valori mai mari pentru lotul I. Rezultatele obtinute in urma proiectdrii si realizarii activitdtilor
special organizate ne permit sd susfinem cd nu am reusit sa atingem la preadolescentii grupurilor
experimentale nivelul normativ al dezvoltarii trasaturilor de personalitate caracteristice
preadolescentilor din lotul I.

In rezultatul interventiilor psihologice, la preadolescentii grupurilor experimentale s-a diminuat
anxietatea (p = 0,03-D; p = 0,04-1) si au fost inladturate conflictele afective (p = 0,05-1). Acesti
subiecti isi aleg mijloace adecvate pentru a-si realiza cele propuse (aspiratii p = 0,03-D), sint
capabili sa renunte la trebuintele care, fiind satisfacute, ar avea consecinte negative (dezagreabil p =

0,03 -D) (Figura 10).
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Figura 10. Valorile medii ale preadolescentilor din gr. experim., gr. contr. si lotul I, Luscher.

La compararea rezultatelor obtinute de grupurile experimentale, am evidentiat diferente statistic-
semnificative la parametrul aspiratii (p = 0,02), cu valori mai mari pentru preadolescentii din
internate din grupul experimental. In urma realizarii experimentului formativ, preadolescentii din
familiile temporar dezintegrate se situeaza pe o pozitie superioara a dezvoltarii afectivitatii, selectind
modalitdti adecvate de satisfacere a dorintelor proprii, percepindu-si mai bine starea sanatatii si a
dispozitiei si manifestind anxietate si conflicte afective mai reduse ca frecventa, In comparatie cu
semenii lor din internate.

Datele preadolescentilor din grupurile experimentale releva tendinta de a se apropia de
rezultatele preadolescentilor din lotul I. Analiza rezultatelor comparative ale grupului experimental
format din preadolescenti din familiile temporar dezintegrate cu rezultatele lotului I ne releva valori
mai mari pentru lotul I la parametrii aspiratii (p = 0,007) si simpatii (0,03). Diferente statistic-
semnificative au fost stabilite la parametrul conflicte afective (p = 0,02), cu valori mai mari pentru
preadolescentii din internate. Grupul experimental manifestd tendinta de a se apropia de rezultatele
preadolescentilor. In acest caz, putem sustine ci am reusit si compensim doar fragmentar starile
afective si caracterologice la preadolescentii din internate.

Rezultatele prezentate ne permit sd Tnaintdm urmatoarele concluzii:
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. Ca urmare a activitdtilor formative organizate de noi, la preadolescentii din familiile temporar
dezintegrate ce au fost inclusi in grupul experimental, s-au diminuat sentimentalismul,
iritabilitatea, nelinistea, excitarea afectivd, conflictele afective, agresivitatea, anxietatea, toleranta
la frustrare. Acesti subiecti au devenit mai comunicabili, mai indrazneti, realisti, practici, stapini
pe sine, demonstrind stabilitate afectiva si capacitate de autocontrol.

. In urma realizarii activitatilor formative organizate, la preadolescentii educati in internate, am
redus agresivitatea, anxietatea, culpabilitatea, conflictele afective, dificultatile in adaptare si am
fortificat adaptabilitatea, responsabilitatea, perseverenta, fermitatea.

. Actiunile compensatorii sint mai eficiente la preadolescentii educati In familiile temporar
dezintegrate, In comparatie cu preadolescentii educati in scoli-internat. Am stabilit ca
preadolescentii educati in institutii rezidentiale inclusi in grupul experimental prezintda
iritabilitate, culpabilitate, izolare, ostilitate, raspunsuri extrapunitive in situatii frustrante, spre
deosebire de semenii lor din familiile temporar dezintegrate.

. Prin intermediul interventiilor psihologice, in cadrul activitatilor special organizate, nu am reusit
sd cream la preadolescentii grupurilor experimentale nivelul normativ al dezvoltarii afectivitatii
caracteristic preadolescentilor din lotul I.

. Am confirmat ipoteza lansata despre posibilitatea de a influenta pozitiv dezvoltarea afectivitatii
prin intermediul activitatilor special organizate, orientate asupra comunicdrii §i interactiunii
copilului cu adultul si semenii la subiectii din familiile temporar dezintegrate si la cei din scolile-
internat.

. Activitatile special organizate si efectuate de noi, precum si modificarea unor conditii de viata,
ne-au oferit posibilitatea de a compensa partial procesul dezvoltarii afectivitatii.

. In conditii experimentale, am reusit sa pastrim acea atmosfera de interactiune si comunicare care
lipseste la preadolescentii din familiile temporar dezintegrate si la cei din internate. Experimentul
formativ a fost realizat in directia modificarilor normelor §i normativelor de educatie, schimbind
esential procesul de comunicare. E necesar sa mentionam faptul cd, pe tot parcursul
experimentului formativ, am pus accent pe comunicarea centratd pe personalitate, tinind cont de
interactiunea si activitatea In urmatoarele sfere: copilul — adultul, copilul — alt copil, copilul —
anturajul material, copilul — EI Tnsusi. Astfel, putem afirma cd dezvoltarea afectivitdtii in
particular si a personalitatii in general se dezvoltda la ambele grupuri formative, dar in
conformitate cu specificul fiecarui grup in parte. Persistd un lucru comun pentru aceste doua
grupuri: absenta parintilor, lipsa comunicarii, a interactiunii, a activitdtii in viata cotidiana a
acestor preadolescenti.
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Materialele cercetarilor realizate au condus la urmatoarele concluzii:

1. Procesul dezvoltarii afectivitatii la virsta preadolescentd este determinat de SSD.

2. Dezvoltarea afectivitatii la preadolescentii educati in SSD este determinatd de anumiti factori:
comunicarea, interactiunea, activitati ale preadolescentului cu maturul (sfera ,,copil — adult”);
comunicarea, interactiunea, activitatea preadolescentului cu semenii (sfera ,,copil — alt copil”);
interactiuni $i activitati ale preadolescentului cu anturajul sdu material (sfera ,,copilul — anturajul
material”); atitudinea copilului fata de sine (sfera ,,copilul — el Tnsusi”).

3. Conditiile familiei temporar dezintegrate (SSD nr. 2) si conditiile scolii-internat (SSD nr. 3)
determind dezvoltarea defavorabild a afectivitatii.

4. Experienta de comunicare cu adultul si cu semenii sint factorii de baza ai dezvoltarii afectivitatii
preadolescentilor educati in SSDD.

5. Interventiile psihologice in conditii special organizate influenteazd asupra comunicdrii i
interactiunii copilului cu adultul, determind compensarea si corectia, tempoul dezvoltdrii
afectivitatii la virsta preadolescenta.

6. Procesul compensatoric s-a dovedit a fi mai eficient la preadolescentii din familiile temporar
dezintegrate, in comparatie cu preadolescentii educati in internate.

7. Activitatile formative organizate si realizate de noi nu au permis crearea la preadolescentii din
familiile temporar dezintegrate a nivelului normativ al dezvoltarii afectivitatii caracteristic
preadolescentilor din lotul I.

Summary

The survey is centred on an actual problem in framework of psychology of modern development
- the affective development at preadolescents brought up in different social situations of
development (SSD). The research is based on the description and analysis of factors, the conditions
and specific of the phenomenon.

In the fisrt part of the research there were included fundamental theoretical approach of
affectivity, presented and ananlyzed the consepts off different authors regarding the development of
affectivity, its place and role in personality formation of preadolescents in different social situations
of development. There were described and analyzed three social situations of development at
preadolescents: the complete favourable family, temporarily desintegrated family and the
educational evioronment in broading schools. It was established that the favourable development of
affectivity 1s realized in SSDNel. For SSDNe2 and SSDNe3 is caracteristic unfavourable
development of affectivity.

In the established experiments accomplished it wos provide that the development af affectivity at
preadolescents has a specific character, that is determined by the social situation of development.
The decisive factors in the development of affectivity are: communication, interaction,
preadolescents activities with the adults and peers; attitude towards self. The established differences
within the factors mentioned determines the specific parts in the contents, dynamics, the
development of affectivity during preadolescents period. Preadolescents from temporarily
dezintegrated families and those from boarding schools are raised in conditions that determine the
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unfavourable development of affectivity and the appearance of surch components as aggressivity,
anxiety, low frustrative tolerance, distrust etc.

The formative activities oriented to positive influence on the development of affectivity directed
over communication and interaction of the child with the adults and peers, permitted the possibility
to compensate partialy the process of development of affectivity. Also, it was proved that
compensatory actions are more efficient at preadolescents from temporarily dezintegrated families.

Bibliografie

Bennett-Goleman, Tara., Alchimia emotionald. Bucuresti: Curtea verde, 2002. 128 p.

Bowlby, J., Attachement and loss. N.Y.: Basic books, 1969. Vol 1. 428 p.

3. Catell, R.B., The James-Lange theory of emotions: a critical examination and an alternative theory, "Am.
J. Pszchol.”, 1027. V.39. p.106-124.

4. Ciofu, C., Interactiunea parinti-copii, Bucuresti: Almateea, 1998. 218 p.

5. Chelcea, S., Personalitate si societate In tranzitie. Bucuresti: Stiinta si Tehnica, 1994. 336 p.

6. Cosnier, J., Introducere in psihologia emotiilor si sentimentelor / trad. de E.Gazan. Iasi: Polirom, 2002,
200 p.

7. Dezvoltarea psihosociald a copiilor din familiile dezintegrate din Republica Moldova// Materialele

confer. Chiginau: Pro Didactica, 2004. p. 12-13.

Dimitriu, C., Constelatia familiald si deformarile ei. Bucuresti: Aramis, 1973. 282 p.

9. Folkman, S and Lasarus, R.S., Coping an emotion. // A. Monat and R.S. Lasarus. Stres and Coping, N.Y.:
McGraw-Hill, 1991, 207-227 p.

10. Gincota, N., Dezvoltarea sferei afectiv-volitive la virsta scolard micd In diferite situatii sociale de
dezvoltare//Autoregeratul dezei de doctor. Chisindu: UPS ,I. Creanga”, 2003. p. 3-14.

11. Kalat, J.W., Introduction to psychology. Belmont California: Pacific Grove, 1993. 718 p.

12. Lazarus, R.S., Emotion and adaption: Conceptual and empirical relations. In: Nebrasca Symposium on
Motivation, 1968, p. 175-270.

13. Losii, E., Specificul manifestarii si modalitdti de diminuare ale comportamentului agresiv la
preadolescentii contemporani. Chisindu: UPS ,,Jon Creanga”, 2004. 148 p.

14. Lungu, O., Ghid introductiv pentru SPSS 10.0: Seria psihologie Experimentala si Aplicata SC Iasi: Erata
Tipo, 2001. 236 p.

15. Pavelcu, V., Caracterele afectivitdtii in cunoasterea de sine si cunoasterea personalitdtii. Bucuresti:
Humanitas, 1982.

16. Pavelcu, V. Din viata sentimentelor, Bucuresti: Editura Enciclopedica Roméana, 1969, p 76.

17. Perjan, C. Dezvoltarea afectivitdtii la copiii prescolari educati in situatii sociale de dezvoltare diferite.
Teza de doctor. Chigindau: UPS “I.Creangd”, 2001, 145 p.

18. Racu, I., Psihodiagnoza. Statistica psihologica. Chisinau: UPS ,.I. Creanga”, 2005. 244 p.

19. Racu, I. Psihologia constiintei de sine. Chisinau: UPS ,,I. Creanga”, 2005. 230 p.

20. Racu, I, Psihogeneza constiintei de sine in conditii sociale diferite, Chiginau: UPS ,,I. Creangd” 1997. 146
p-

21. Sprint, H., Norman, A., Adolescent psychology, a development view. N.Y.: M.L.T. Press, 1995.

22. Schiopu, U., Verza, E., Psihologia virstelor. Ciclurile vietii. Bucuresti: Editura Didactica si pedagogica,
1995, 480 p.

23. Schiopu, U., Verza, E., Adolescenta, Personalitate, Limbaj. Albatros, Bucuresti: Editura Didactica si
pedagogica, 1993, p. 65-289.

24. Vengher, L.A., Muhina, V.S., Psihologia. Chisinau: Stiinta, 1991. 341 p.

25. Vlas, G., Psihologia virstelor si pedagogica. Chisindu: Editura Lumina, 1992, 222 p.

26. Virlan, M., Directiile de activitate ale psihologului scolar. Chisindu: Centru ed. al UPS “I.Creangd”,
2005. 281 p.

27. Anacrasm, A., [lcuxonornueckoe tectupoBanue: B 2-x kaurax. Mocksa: Ilemaroruxka, 1982.
320 c.

28. Boxosuy, JI. U. U30pannsle ncuxonorndeckue Tpyasl. [Ipodnemsl popmupoBanus auaHoctd. [lox pex.

Oenpamreiina [I.1. MockBa: MexnyHapoaHas [lenarorudeckas Axagemus, 1995. 212 c.

N =

o

27



29. boyno6wu, O., Jetsm — mo60Bb 1 3a00Ty. B: JIuilieHHBIE POAUTENBCKOTO MOMEYNTEIHCTBA. XPECTOMATHS.

Pen. coct.. B.C. Myxuna. Mocksa, 1991. C. 144-154.

30. bpecnas, I''M., OmormoHansHEIE 0COOEHHOCTH (OPMHUPOBAHUS JIMYHOCTH B JercTBe. Hopma n

31.
32.
33.

34.

35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.

44.

45.

46.

47.

48.
49.

50.
51.
52.
53.

54.
55.

56.

57.
58.
59.
60.
61.

oTknoHenus. Mocksa: [lemaroruka, 1990. 144 c.

Bacumtok, @.E., [Icuxonorus nepexxuBanus. AHaJINU3 MPEOJI0JICHUS KPUTHUECKUX CUTYaIIUH.

Mocksa: UzparensctBo MI'Y, 1984. 200 p.

Bumonac, B.K., [lcuxonorus sMonuoHaidbHbIX ABieHUd. M., M31-B0 MOCKOBCKOrO yHHBEpPCHUTETA.
1976. c. 143.

Beirorckuit, JI.C., Bompochl Bo3pactHo# ncuxonoruu. Cobp. cou.: B 6 T. T. 6. Mocksa: Ilenaroruka,
1983. 432 c.

Beirorckwit, JI.C., etckas ncuxonorus. Coop. cod. T.4 MockBa: Akagemus, 1984. 432 c.

Hy6posuna, 1.B., Jlucuna M.U. OCOOEHHOCTH ICHXUYECKOTO PAa3BUTHUS JIETCH B CEMbe U BHE CEMbU. B:
Bo3zpacTHbie 0COOEHHOCTH TICUXUYECKOTO pa3BuTHs aereil. Co Hayus. Tpyaos. Mocksa, 1982. C. 3-18.
Wnuiin, E.I1., Omonmu n wyBetBa, C-I16: [Tutep, 2002. 752 c.

Wzapn, K.3., Omonunu yenoseka. C-I16: ITutep, 1999. ¢ 450.

Jlanrmetiep, 1., Mateiiunk 3., [lcuxuaeckast JenpuBalus B 1eTckoM Bo3pacte. [Ipara, 1984. 334 c.
JleonTsB, A.H., IloTpebHOCTH, MOTHBBI, SMo1MH. MockBa: M31-Bo MockoBckoro YHuBepcurera, 1971,
38c.

Jlucuna, M.U., Ilpobaemsl oHTOreHe3a obmenus. Mocksa: [legaroruka, 1986. 143 c.

JIumenHsle pogurensckoro noneuntensctsa./ Iox pen. Myxunsl B.C. Mocksa: 3nanue, 1991. 232 c.
Myxuna, B.C., Ilcuxonornueckas MOMOIIb JI€TAM, BOCHUTHIBAIOIIUMCA B  yUEPEXJICHUSIX
uHTepHaTHOrO THNa. B: Bonpocs! ncuxonoruu. 1989. Ne 1. C. 32-39.

Hemos, P.C., Ilcuxonorusi: B 3-X KHUTax. ODKCIIEpUMEHTaJIbHAs IeJaroruuyeckas ICUXOJIOTHS U
ncuxornenaroruka. Mocksa: Biagoc, 1995. Ku.1, 482 c.

ITonuBanosa, K.H., [Icuxonorunueckoe coaep:kanue moapoOCTKOBOTO Bo3pacTa// Bompock! neuxosoruw,
1996, N 1. c. 20-33.

[Icuxonorus Bo3pacTHeIX Kpusucos. Xpecromarus/coct. CenpueHok K.B. Munck: Xapsect 2000. 560
c.

[Tpuxoxan, A., [IpuuuHbl, npoduiakTuka 1 npeogoneHue TpeBoxkHOCcTH. // XK. «Ilcuxonorudeckas
Hayka 1 obpazoBanue» 1998, Ne 2. c. 12-16.

[puxoxan, A.M., Toncterx, H.H., [etu 6e3 cembn, Mocksa: [Ipocsemenue, 1990. 160 c.
[Tcuxonornyeckoe uzyueHue jerei B mkoie — uatepHare. [loa. pen boxxosuy JI.U. Mocksa, 1960. 207
c.

Partep, M., [lomoms TpyaaeM getsim, Mocksa: [Iporpecc, 1999. 560 c.

PeiixoBckuii, f., DxcnepumenTtanbHas ncuxosorus smonuil. Mocksa: [Ipocsewenue, 1979. 391 c.
Pyounmreiin, C.JI., OcHoBbl 0011eit ncuxonoruu. CI16: ITutep, 1999. 506. c.

Cangomupckuii, M., IlcuxocomaTwka W TelecHas mcuxoTepanus. [IpakTudeckoe pPyKOBOJCTBO.
Mocksa: Kiracc, 2005. 592 c.

CrmBakoBckas, A.C., O ICHXOIOTUH pOaUTEIhCKOH I00BK: MockBa: [lemaroruka, 1986.
CrmBakoBckas, A.C., OO0OCHOBaHHE TICHUXOJIIOTHYCCKON KOPPEKIIMH HEAJICKBATHBIX POIUTEIHCKIX
no3urmii// CeMbs 1 popMupoBanue auaHocta. M., 1975.

®dopMupoBaHHUE TUYHOCTH B MEPEeXOAHBIA nieproa: OT MOAPOCTKOBOTO K IOHOIIECKOMY BO3POCTY /MO

pen. Ayoposunoii 1.B. Moceka: [legaroruka, 1987, 181 c.

Ouigemuiep, E.I'., [Icuxonorus u ncuxorepanus cembu. C-T116: ITutep, 2001. 656 c.

Oiinemunep, E. I'., FOctunkuii B.B., Cemeitnas ncuxotepanus, Jleaunrpaa: Meaumnuna, 1990. 480 c.
Oiinemuep, E. I'., FOctunkwii B.B., [Icuxonorust u ncuxorepanus cembu. C-I16.: [Tutep, 1999. 651 c.

Sko6coH, [1.M., DMorroHamsHas )KU3Hb MKOJIEHUKA. MockBa: [IpocBemnienune, 1996, 290 c.

SAxo6con, I1.M., Ilcuxomoruns wyBctB Y.2. M3yueHwme 4yBCTB y JeTel M IOJIPOCTKOB: pa3BUTHE
HPABCTEHHBIX OIEHOK y MIKOJbHUKOB. MockBa: AIIH PC®CP, 1961, 216 c.

Primit 02.11.09.

28



2L J¢

Igor Racu, prof.univ., dr. habilitat in psihologie, Lorena-Dorina RAMUREANU, psiholog,

MEDIU DE OSTILITATE SI CONFRUNTARE PSIHICA

docdoranda

in functie de actiunea asupra organismului, stresul poate avea efecte atdt pozitive cat si
negative, regasindu-se in doua forme:

* Stresul pozitiv sau eustresul, este cel care actioneaza ca factor energizant ajutand persoana sa
abordeze situatiile ca pe niste provocari, intr-un mod mult mai eficient.

o Stresului negativ sau distresul, in care organismul supramobilizat refuza sa revind la starea
normald datorita faptului cd individul este iritabil si nervos, gata de reactie, cu tensiunea arteriald
crescuta si musculatura incordata.

Cercetarile efectuate pand in prezent au concluzionat faptul cd ambele forme de stres pot fi daunatoare
dacd sunt mentinute timp indelungat.

In functie de frecventa manifestirii agentilor stresori se poate vorbi despre:

* Stresul acut (episodic), care Inceteaza odatd cu disparitia agentului stresor.

* Stresul cronic (persistent), caz in care agentul stresor se mentine o perioadd indelungatd de timp
afectand starea de echilibru a organismului. Stresul prelungit, indus de catre stresorii cronici, se dovedeste a fi
nociv intr-un mod special. Adesea stresul cronic erodeaza capacitatea persoanei de a se adapta si se dovedeste
a fi greu de controlat, insa efectele sale pot fi diminuate, intr-o oarecare masurd, daca persoana agresata
primeste suport social provenit din partea grupului care il inconjoara.

* Stresul ciclic, provocat de aparitia agentului stresor cu o anumita regularitate. Aceasta forma
de stres poate conduce la fenomenul de autoagravare, deoarece chiar anticiparea stresului poate duce la
aparitia situatiilor stresante.

O alta clasificare a formelor de stres vizeaza natura agentilor stresori, astfel:

* Stresul psihic in care se regaseste actiunea combinata a mai multor tipuri de agenti stresori. O
stare tipicd de stres psihic o reprezintd, spre exemplu, cea de examen in care se regdseste actiunea
combinata a urmadtorilor stresori: teama de esec, evaluarea consecintelor pe plan scolar, familial, al
microgrupului, starea de start premergdtoare examenului, solicitarea intensd din timpul examenului
etc.

* Stresul profesional, este determinat de actiunea concomitentd a stresorilor fizici (zgomot,
vibratii, variatii de temperaturd, luminozitate), chimici (substante chimice volatile, iritabile) s.a.

* Stresul preoperator §i postoperator, are la baza caracteristicile stresului psihic, Tnsa la acestea
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se adauga, ca agent de multiplicare, anticiparea stresului generat de situatiile de teamd si cele
referitoare la boala.

» Stresul de subsolicitare, este determinat de modificarea caracterului anumitor activitdti profesionale.
Cresterea ponderii activitatilor de supraveghere si control, a dialogului cu panoul de comanda sau calculatorul
1n defavoarea cooperarii in echipd, conduc la diminuarea comunicarii, la monotonie excesiva si chiar izolare.
De asemenea, obligatia de a efectua anumite sarcini repetitive, monotone carora subiectul nu le gaseste nici o
justificare sau chiar inactivitatea, pot deveni surse de stres.

* Stresul de suprasolicitare, este caracteristic persoanelor cu program de lucru prelungit si cu
sarcini de mare diversitate. Apare frecvent in randul managerilor, mai ales a celor de nivel superior si
mediu. Studiile efectuate Tn acest sens evidentiaza faptul cd, de reguld, managerii acorda o pondere
ridicatd din timp problemelor profesionale si reduc progresiv timpul destinat familiei si relaxarii. Desi
stresul generat de suprasolicitare se manifesta cu intensitati diferite, ca de altfel toate tipurile de stres,
in functie de particularitatile individuale, datele studiului indicad faptul ca depdsirea mediei de 65 de
ore pe saptamana afecteaza majoritatea managerilor.

* Stresul situational, este cauzat de schimbari recente in modul de viata al indivizilor. Acesta mai
este denumit si stres cultural, deoarece schimbarile pot viza factorii de perenitate din viata si educatia
indivizilor. Societatea si cultura din care provine individul poate intra Tn conflict puternic cu situatiile
generate de schimbarea locului de munca (cazul emigrarii), a domiciliului (cazul cdsatoriei cu o persoand
de altd nationalitate), divortului (atunci cand traditia culturald, religia, normele sociale dezaproba acest
act).

Manualul de diagnostic si statistica a tulburdrilor mentale (D.S.M.-IV/2000), face referire la
doua forme ale stresului:

» Stresul acut, avand urmadtoarele simptome caracteristice: anxietatea ca element esential,
excitatie crescutd la stimulii reminiscenti ai traumei, deteriorarea capacitatii individuale de a indeplini
sarcinile, culpabilitate, dificultdti in amintirea unor detalii despre evenimentul traumatic, simptome
disociative (sentimente de paralizie ori de absenta a reactivitatii emotionale; reducerea constiintei
ambiantei; depersonalizare), prezenta a cel putin unui simptom din stresul posttraumatic (amintiri
recurente, imagini, ganduri, vise, iluzii, episoade de flashback).

o Stresul post-traumatic, ca forma severd de tulburare, implicd experimentarea personald
directd a unui eveniment care comportd moartea efectiva sau amenintarea cu moartea, ori o vatdmare
serioasd sau o amenintare a integritdtii corporale. De asemenea, reactiile stresului post-traumatic pot
apdrea si in urma faptului de a fi martor la un eveniment care implica moartea, vatdmarea sau

amenintarea integritdtii corporale a altei persoane, ori aflarea despre moartea violenta si neasteptata
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suferitd de un membru al familiei.

Literatura de specialitate supune atentiei noastre alte trei tipuri de stres, specifice campului de
luptd, respectiv: stresul bazal, stresul cumulativ si stresul traumatic (Popa, 2005).

* Stresul bazal este determinat de experientele zilnice, de caracterul monoton si rutinier al unor
activitati, precum i de restrictiile privind pardsirea zonei de dislocare.

* Stresul cumulativ este rezultatul solicitarilor intense, repetate si de durata, la care participantii
sunt supusi zilnic.

* Stresul traumatic este provocat de actiunea unui singur agent stresor care actioneaza brusc si
violent.

Acest tip de clasificare raspunde cel mai bine studiului efectuat, avand in vedere faptul ca

ofera o perspectiva de exprimare pe un continuum, in care stresul cumulativ reprezinta stresul de lupta.

MEDIU DE OSTILITATE ST CONFRUNTARE PSTHICA

Este cunoscut faptul cd organizatia militard in ansamblu, dar mai ales teatrul de actiuni militare
si campul de luptd in mod particular, abunda in activitati cu profund caracter ostil si de confruntare
psihicd pentru membrii sdi. Desi personalul profesionalizat din armata devine membru al organizatiei
militare prin optiune liberd si voluntard, desi accesul in sistemul militar este precedat de mai multe
etape de selectie care vizeaza potentialul de adaptare si motivatie individuald, existd incd discrepante
evidente intre nivelul asteptarilor individuale si nevoile de implicare sau raspuns din partea
organizatiei, ceea ce conduce la ,,confruntare psihica”.

In ultimii ani, dupd ce Roménia a devenit membra N.A.T.O., militarii romani au participat intr-un
numar tot mai mare la diferite misiuni internationale, 1n teatre de actiune precum Bosnia, Afganistan si Irak.
Astfel, s-a impus si a devenit o prioritate studierea acestor medii ostile in care participau militarii romani.

Necesitatea intelegerii corecte §i cat mai complete a caracteristicilor cAmpului de luptd a determinat
luarea deciziei ca psihologii sd fie prezenti i sd actioneze chiar in cadrul detasamentelor luptitoare.
Acestia au ca sarcind prioritard sesizarea la timp a manifestarilor indezirabile si propunerea de masuri sau
interventia directd pentru limitarea si inldturarea manifestarilor si conduitelor dezaptative.

Desi o parte dintre participanti nu vor sd recunoasca sau le este greu sa accepte ca trairile si
sentimentele lor suportd unele modificari, investigatiile Intreprinse de numerosi specialisti
concluzioneazda ca numdrul victimelor cu afectiuni psihice este considerabil. Prin evidentierea si
studierea factorilor cu incidentd asupra psihicului rezulta ca suferintele psihice sunt uneori mai grele
decat cele fizice si ca subiectii afectati sunt surse destabilizatoare pentru grupurile din care fac parte.

Pornind de la aceste considerente am ales sd studiez si sd evidentiez, prin efectuarea de
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evaludri psihologice post-misiune a militarilor repatriati din teatrele internationale, eventualele
modificari, perturbari sau destructurdri de personalitate care ar fi putut interveni ca urmare a
participdrii 1n astfel de medii ostile. Studiile surprind o serie de teme, precum: adaptarea, relationarea,
depresia, anxietatea si stresul post-traumatic, considerate ca fiind semnificative pentru acest gen de
sarcind.

Obiectivul principal al evaluarii psihologice post-misiune constd in identificarea subiectilor cu nevoi
de asistenta psihologica si facilitare a readaptarii, reintegrarii si reinsertiei familiale, sociale si profesionale.

Unul dintre studiile realizate (E.C.Cracsner si colab. 2005), orientat pe temele enumerate mai sus, aduce
in atentie o serie de date si concluzii semnificative, insd pentru argumentare vom exemplifica doar datele

obtinute la dimensiunea ,,adaptare”, respectiv dificultatile de adaptare, prezentate in tabelul nr. 1.
Tabelul nr. 1.

Afganistan Irak
Lotul 1 Lotul 2 Lotul 1 Lotul 2
1. Clima si geografie 6,1% 11,1% 7,7% 1,5%
2. Conditiile de cazare 3,3% 4,5% 2,5% 0,2%
3. Hrana 5,3% 23,1% 7,8% 0,6%
4. Echipament 3,8% 1,9% 1,5% 5,2%
5. indeplinirea cu greu a misiunilor 0,5% - 0,5% -
6. Esecuri in indeplinirea misiunilor 0,6% - - -
7. Lipsa de interes 0,3% - 0,2% -
8. Program 2,1% 0,7% 2,7% 0,4%
9.Cunostinte si experienti insuficienta 1,3% 1% 3,0% 1,1%

In desfasurarea studiului au fost cuprinsi peste 1900 subiecti. Datele au fost recoltate prin
efectuarea unui interviu clinic semi-structurat si prin metoda observatiei dirijate, pentru fiecare participant
intocmindu-se protocol de interviu.

In demersul de interpretare a rezultatelor statistice s-au luat in considerare numai procentele
referitoare la persoanele care au Tntdmpinat dificultati pe dimensiunile surprinse de interviu. Datele
prezentate in tabelul 1, privind adaptarea, au fost analizate prin comparatie intre doud detasamente de
militari participanti in Afganistan i, respectiv, Intre alte doud detasamente de militari participanti in Irak.
Din interpretarea acestora rezultd urmatoarele:

Conditiile de clima si cele geografice au impact negativ crescut asupra militarilor lotului 2
Afganistan, care se confruntd pentru prima datd cu diferente semnificative referitoare la: fusul orar,
modificarile ritmului circadian, aspectul solului i vegetatiei, presiunea atmosferica, variatiile

temperaturii de la zi la noapte, umiditatea scazutd, vanturile puternice etc.

Conditiile de cazare afecteaza Intr-o masura mai micad pe militarii aflati la a doua sau a treia

participare in misiuni similare, fata de cei care nu au experienta suficientd, aflandu-se la prima
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participare (lotul 2 Afganistan), deoarece nivelul de asteptari este actualizat si diferit (lotul 2 Irak),.

Pentru detasamentele din Afganistan, procentul celor care acuza cdaldura excesiva este mai
ridicat pentru lotul 2, avand drept explicatie faptul ca sfarsitul activitdtii este plasat in lunile de vara
cand temperaturile sunt foarte ridicate, iar referirile se fac la perioade care sunt inca proaspete in

memorie.

Pentru detasamentele din Irak, criteriul clima este perceput ca perturbator cu o pondere mai
mare la militarii din lotul 1, deoarece cei din lotul 2 se aflau la a doua participare intr-o astfel de zona

cu conditii specifice desertului.

In ceea ce priveste regimul alimentar, acceptarea este diferita chiar si intre loturile din aceeasi
locatie, avand drept explicatie, pe de o parte, specificul cultural al zonei de provenienta al militarilor, iar
pe de altd parte, numarul participdrilor la misiuni similare, care se constituie in factor ,.facilitator”. Un
procent mai mare (23,1%), apartinand lotului 2 Afganistan, exprima disconfort deoarece o parte dintre
militarii din acest detagament nu au experientd suficienta pentru activitatile desfasurate in regim de

campanie pe termen lung.

O altd caracteristica se referd la echipament. Desi acesta corespunde standardelor specifice,
raspunzand si functiei de formare a imaginii pozitive si prestantei, un procent semnificativ de militari din
lotul 2 Irak, cu mai multa experientd in teatrul de operatii, face totusi referiri la echipamentul de protectie
personald (casca si vestd antiglont), ca afectind mobilitatea individuald. Mobilitatea este consideratd o
componentd esentiald a deprinderilor luptdtorului modern si apare pe fundalul comparatiilor cu
echipamentul militarilor din alte forte armate ale coalitiei, cunoscut pe timpul unor activititi comune.

Criteriile/temele de la 5 1a 9 din tabelul 1 vizeaza nivelul de adaptare profesionala, pentru care
nu s-au inregistrat date cu semnificatie negativa. Numarul militarilor care au resimtit sau acceptat cu o
oarecare rezerva sau dificultate solicitdrile de ordin profesional a fost mic. Este semnificativ dar si
explicabil faptul ca fiecare dintre participanti s-a identificat cu grupul, construindu-si o identitate
profesionala axata pe semnificatia rolului si convingerea ca este util in cadrul organizatiei.

De asemenea, este conturata si dorinta de aderare la sistemul de valori al grupului profesional, care
joaca si un rol protector, securizant, de crestere a stimei de sine i de mentinere a nivelului de acceptare din
partea grupului. Asadar, grupul profesional are rol motivator pentru majoritatea militarilor, fiind resimtit si ca
factor fundamental 1n satisfacerea unei trebuinte superioare, aceea de autorealizare.

Din analiza cantitativa a datelor statistice prezentate se poate concluziona ca, in general, nu exista

probleme de natura psihologica; exista insa si se manifestd numai la un numar restrans de subiecti, de aceea
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nu trebuie neglijate.

De pilda, daca analizim numai un singur criteriu, cel din tema ,,adaptare” si anume cel referitor
la clima si geografie, vom constata cd 7,7% dintre subiecti au avut dificultati. Calculat la numarul de
aproximativ 400 subiecti participanti, rezultd ca peste 30 dintre acestia au resimtit disconfortul creat de
lipsa adaptarii.

De asemenea, studiul aduce 1n atentia specialistilor §i caracteristica permisivitdtii noului mediu: este
considerat ostil prin izolarea sociald excesiva a membrilor organizatiei, a ingradirii libertatii si initiativei
personale; este un deficit de valente protective pentru subiect, de orientare spontand, geografica si spatiala.

Deducem astfel ca dislocarea unui numdr mare de militari in afara frontierelor nationale,
departe de tard, in medii de viatd cu totul noi si neprietenoase ridica multiple intrebéri cu privire la
adaptarea participantilor.

Mediile si sarcinile noi au reprezentat deci o sursd permanentd de solicitare a subiectilor
participanti. Se poate concluziona ca intdlnim, cu adevdrat, o forma de confruntare psihicd i un mediu
ostil. In legdturd cu aceastd confruntare psihica se pun intrebari despre gradul de solicitare al misiunii si de
la ce nivel, o astfel de misiune si un astfel de mediu, capata valoare stresanta.

Pentru a raspunde la astfel de intrebari, in subcapitolul urmator abordam problematica stresului
in general si a stresului de luptd in particular. Tema este de mare interes pentru diverse arii de
activitate si viatd incat a ajuns sd fie excesiv teoretizata mai Tnainte de a se stabili o legatura directd cu

realitatea mediului si cAmpului de lupta.
Diferentele individuale in influenta si manifestarea stresului

Pentru masurarea nivelului si influentei stresului asupra personalitdtii subiectilor, cu precadere a
stresului de lupta generat de participarea in misiuni internationale, am proiectat si desfasurat un studiu
experimental care urmareste modelul de masurare a nivelului de stres prin prisma stresului bazal
(cotidian) si stresului de luptd (cumulativ), surprinde diferentele individuale in influenta $i manifestarea
acestuia.

Partea de cercetare a fost fundamentatd pe informatii si date recoltate direct de la subiectii
participanti in astfel de actiuni, Tnainte de acumularile afective negative, la plecarea din tara, dupa
momentele de acumulari afective negative si in timpul misiunii de lupta.

Lotul constituit pentru participarea la studiu a fost format din 200 de subiecti barbati, avand
pregatire, roluri sociale si varste diferite, dintr-o populatie tintd de 1540 angajati aflati Intr-o misiune
internationald de lupta, dupa cum urmeaza: 270 de ofiteri; 500 de maistri militari si subofiteri si 770 de

soldati/gradati voluntari, denumiti in continuare, militari voluntari. S-a procedat la divizarea i stratificarea
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membrilor organizatiei, dupa criteriul ,,categoria de personal” din care fac parte. Au rezultat trei subloturi:
primele doud sunt constituite din personal profesionalizat, respectiv categoria ,,ofiteri” si categoria ,,maistri
militari §i subofiteri”; a treia reprezinta categoria ,,militari voluntari”. Pentru stabilirea dimensiunii lotului,
s-a luat din fiecare categorie o proportie de 13%. Nominalizarea participantilor s-a facut prin calculul
fractiei de esantionare (f), cu formula f = n/N (n=numarul participantilor in lot; N=numarul total al
membrilor grupului), rezultind astfel distanta dintre doud elemente succesive (subiecti) de pe lista cu
ordinea de incadrare a detasamentului, respectiv f = 8 (pas statistic) pe categorii de personal, rezultand

componenta prezentata in tabelul nr.2

Tabel nr. 2.
Repartizarea subiectilor in functie de categoria de personal
Subloturi Numir subiecti Procente
1. Ofiteri 35 17,5 %
2. Subofiteri si maistri militari 65 32,5%
3. Militari voluntari 100 50,0 %
Total 200 100 %

In scopul cunoasterii obiective a fenomenului, s-a recurs la tehnica chestionarului psihologic,

prin administrarea a trei instrumente de lucru, astfel:
a) Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.) pentru evaluarea nivelului de stres bazal;

b) Inventarul de personalitate Freiburg (F.P.I.) pentru evaluarea trasaturilor de personalitate cu
incidentd asupra obiectului studiului dezvoltat cu privire la nucleul clinic: nervozitate; agresivitate;

depresivitate; excitabilitate si labilitate emotionald;

c¢) Inventarul de evaluare a stresului de lupta (S.L.), pentru masurarea nivelului de stres specific

teatrului de luptd, numit si stresul cumulativ;
Aceste probe au fost aplicate in conformitate cu scopul urmarit in doua etape dupa cum urmeaza:
Etapa I.: 1. Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.);

2. Inventarul de personalitate Freiburg (F.P.I.), inaintea contactului subiectilor cu
teatrul de operatii, Tnaintea plecarii din tara;
Etapa Il.: 1. Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.);
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2. Inventarul de evaluare a stresului de lupta (S.L.), in timpul misiunii de lupta, in a

doua luna si, respectiv la sfarsitul celei de-a cincea luna de misiune;
Interpretarea statistica a datelor obtinute

In prima etapa am aplicat doud probe psihologice pentru a distinge la momentul To, momentul
initial, inaintea plecarii subiectilor in teatrul de operatii nivelul de stres, numit stres bazal (cotidian) al
acestora, al grupului profesional din care fac parte si al esantionului propriu-zis care va constitui de

acum Tnainte obiectul de studiu pe care ni I-am propus.

Tabel nr. 3.
Total subiecti Numir Total
Probe aplicate . . subiecti Procente subiecti Procente
Etape investigati % X
’ accentuiri accentusri
F.S.- JM. 200 10 5%
Etapa L F.PL 200 24 12% 34 17%
F.S.- JM. 200 21 10,5%
Etapa I SL. 200 47 23.5% 8 39%
ETAPA 1. Momentul T,

a) Valentele psihodiagnostice ale Chestionarului Julian Melgosa

Din analiza datelor prezentate rezultd urmatoarele:

* 5% dintre subiecti, cei mai multi fiind ofiteri, se incadreaza in zona de stres Z.4, zona cu
nivel ridicat de stres, procent nesemnificativ, deoarece n zona Z.5, zona cu nivel primejdios de ridicat,
nu se afla nici un subiect;

* 68,5% dintre subiecti se incadreazd in zona de stres Z.3, ceea ce face sd apreciem cd
majoritatea subiectilor aflafi in misiune sunt in zona normald a stresului bazal, aici regdsindu-se

subiecti din toate categoriile militare insa cei mai mulfi fiind din sublotul ofiteri;

* 23,5% dintre subiecti s-au situat Tn zona de stres Z.2, ceea ce indica un nivel scazut de stres,
deci si un randament scdzut, sub capacitdtile reale ale subiectilor;

* 3% dintre subiecti se afld in zona de stres Z.1, nivel primejdios de scazut, subsolicitare;

* majoritatea subiectilor din categoria ofiteri, respectiv 85,7% se incadreaza Tn zona normala de
stres Z.3 si nici unul dintre acestia nu se situeaza in zona 7.2, cea cu stres scazut;

* subiectii din categoria maistrilor militari si subofiterilor se situeaza in zonele normale ale
stresului, respectiv 69,2% in Z.3, 21,5% 1n Z.2, zond cu stres scazut, dar si 4,6% 1n Z.1, cu stres
primejdios de scdzut, ca si in zona Z.4 cu stres ridicat;

* subiectii din categoria militari voluntari se incadreaza, asemenea maistrilor militari si
subofiterilor, In zonele normale ale stresului, respectiv 62% in Z.3, 33% 1n Z.2 cu stres scazut $i numai o

valoare procentuald nesemnificativa, de 3%, se situeaza in Z.1, zona cu stres foarte scazut si 2% 1n Z.4 cu
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stres crescut.

* de asemenea, din analizd se desprinde concluzia ca, la momentul administrarii probei,
majoritatea subiectilor aflati naintea misiunii se situau in zona normala a stresului cotidian, in timp ce,
in zona ridicate de stres, prin suprasolicitare (Z.4) doar un procent nesemnificativ 5% si zona cu stres
foarte ridicat (Z.5), nu se situa nici un subiect, iar in zona cu nivel scdzut de stres, prin subsolicitare
(Z.1), se regasea un procent foarte scazut.

b) Valentele psihodiagnostice ale Inventarului de personalitate Freiburg (F.P.1.)
Din analiza datelor prezentate rezulta urmatoarele:

* pe nucleul clinic (N, A, D, E si Ni¢), nu se inregisteaza valori crescute, critice, considerate a
fi peste pragrul critic de 5% la nici un sublot (categorie de personal);

* 3,5% dintre subiecti au valori brute ridicate la indicatorul Agresivitate, 14,2% din acestia
fiind ofiteri, 3% maistri §i subofiteri si nici un militar voluntar, ceea ce face sa apreciem ca, in functie
de categoria de personal din care face parte subiectul, cu multitudinea de atributii specifice de
indeplinit §i cu gradul de implicare al acestuia in procesul de decizie, poate creste si nivelul

agresivitatii exprimate;

* 2,5% dintre subiecti au valori brute la indicatorul Labilitate emotionald, 3% reprezentand
categoria militarilor voluntari, 3% din maistri militari si subofiteri si un procent mult mai mic de ofiteri
2,8%, ceea ce poate demonstra punctul de vedere avansat anterior corelatia directd Intre gradul de
implicare al subiectului Tn procesul deciziei la locul de munca si accentudrile care apar;

* in privinta celorlalti indicatori: Nervozitate (N), Depresie (D) si Excitabilitate (E) nu s-au
inregistrat valori care sa depaseasca pragul critic de 5% pe subloturi, desi maistrii militari si subofiterii apar
intr-un procent de 3% atat pe Depresie cat si pe Excitabilitate, iar din ofiteri, 5,7% pe Excitabilitate si 2,8%
pe Labilitate emotionald, deci pot s apara stari de indispozitie, uneori chiar depresive.

Concluziile desprinse la momentul Ty:

= in urma coreldrii rezultatelor obtinute la cele doua probe aplicate, (F.S.- J.M.) si (F.P.1.), desi
anumiti subiecti au Tnregistrat valori procentuale crescute pe diferite scale ale nucleului clinic, se afla
foarte putini in zonele ridicate de stres, prin suprasolicitare (Z.4 si Z.5), iar In zona cu nivel scazut de
stres, prin subsolicitare (Z.1), se regdsea un procent foarte scizut;

= este necesar ca acesti subiecti la care s-au semnalat accentudri pe Nervozitate, Agresivitate,
Depresie, Excitabilitate si Labilitate emotionald, separat sau 1n corelatii dintre acestea sa fie urmariti

pe intreg studiul de cercetare, in perioada misiunii de lupta.
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ETAPA II. Momentul T,

a) Valentele psihodiagnostice ale Chestionarului Julian Melgosa

S-a repetat aplicarea chestionarului de stres bazal In a doua luna a misiunii de luptd pentru a
se evidentia diferentele semnificative Tntre momentul T si momentul T;.

Din analiza datelor prezentate rezultd urmatoarele:

* procentele au crescut, aproape s-au dublat, astfel 10,5% dintre subiecti, cei mai multi fiind
ofiteri, se Tncadreaza in zona de stres Z.4, zona cu nivel ridicat de stres, procent semnificativ, desi in
zona Z.5, zona cu nivel primejdios de ridicat, nu se afla nici un subiect;

* 71,5% dintre subiecti se incadreaza in zona de stres 7.3, ceea ce face sa apreciem ca
majoritatea subiectilor aflati in misiune sunt in zona normala a stresului bazal, aici regdsindu-se
subiecti din toate categoriile militare insa cei mai multi fiind din sublotul ofiteri, cu toate ca si lotul

maigtrilor militari si al subofiterilor s-a apropiat de primul lot;

* 18% dintre subiecti s-au situat in zona de stres Z.2, ceea ce indicd un nivel scazut de stres,
deci si un randament scdzut, sub capacitdtile reale ale subiectilor;

¢ nici unul dintre subiecti nu se mai afld in zona de stres Z.1, nivel primejdios de scazut;

* majoritatea subiectilor din categoria ofiteri, 71,4% se Incadreaza in zona normald de stres Z.3
si nici unul dintre acestia nu se situeaza in zona Z.2 sau Z.1, cu stres scazut si foarte scazut;

* majoritatea subiectilor din categoria maistrilor militari si subofiterilor se situeaza in zonele
normale ale stresului, respectiv 70,7% in Z.3, 18,4% in Z.2, zona cu stres scazut, dar si 10,7% se afla in
zona Z.4 cu stres ridicat;

* subiectii din categoria militari voluntari se incadreaza, asemenea maistrilor militari si
subofiterilor, In zonele normale ale stresului, respectiv 62% in 7.3, 24% in Z.2 cu stres scazut $i numai o
valoare procentuala care a crescut, dar este nesemnificativa, de 4% 1n Z.4 cu stres crescut;

* de asemenea, din analizd se desprinde concluzia cd, la momentul administrarii probei,
majoritatea subiectilor aflati Tn misiune, in a doua luna, se situau in zona normald a stresului cotidian,
insa zona ridicatd de stres, prin suprasolicitare (Z.4) a crescut procentul la 10,5%, iar in zona cu stres
foarte ridicat (Z.5) ca si in zona cu nivel scazut de stres, prin subsolicitare (Z.1), nu se situa nici un
subiect;

e procentul de 10,5% dintre subiecti in zona Z. 4, cu stres ridicat, ne-a Impins la o analiza
individualda a completarii raspunsurilor la chestionar, identificarea subiectilor si includerea lor in
sedinte de consiliere/management al stresului.

b) Interpretarea rezultatelor obtinute prin aplicarea Inventarului de evaluare a stresului de lupta
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(S.L.)

S-a aplicat proba la sfarsitul celei de-a cincea luni a misiunii de lupta, toatd misiunea din teatrul de razboi avand o duratd totald de sase luni.

Din analiza datelor prezentate rezulta urmatoarele:

* 6,8% dintre subiecti se incadreaza in clasa 5 stres de lupta, reprezentand un nivel foarte mare al
stresului acumulat, situdndu-se un numar mai mare de subiecti din categoriile maistri militari/subofiteri si
militari voluntari;

* 25% dintre subiecti se incadreaza in clasa 4 stres de lupta, reprezentind un nivel mare al

stresului acumulat (regasindu-se un numdr mai mare de subiecti din categoria militari voluntari);

* 38,5% dintre subiecti se incadreaza in clasa 3 stres de lupta, reprezentdnd un nivel mediu al

stresului acumulat (regasindu-se un numar mai mare de subiecti din categoria militari voluntari);

* 22,9% dintre subiecti se incadreaza in clasa 2 stres de lupta, reprezentdnd un nivel scazut al

stresului acumulat (regasindu-se un numar mai mare de subiecti din categoria militari voluntari);

* 6,8% dintre subiecti se incadreazd in clasa 1 stres de lupta (reprezentind cel mai scdzut nivel
al stresului acumulat);

* cei mai multi subiecti din categoria ofiteri, 40%, se situeaza in clasa 3 a stresului de lupta,
insd un procentaj semnificativ de 30% sunt in clasa 4, cu un nivel ridicat al stresului acumulat;

* cei mai multi subiecti din categoria maistri militari si subofiteri se situeaza in clasele 2,3 si 4 ale
stresului de lupta, Insa se regasesc intr-un procent semnificativ, respectiv 10% si in clasa 5;

* categoria militari voluntari se situeaza in toate clasele stresului de luptd, cu o valoare mai
mare n clasa 3, respectiv 41,9%;

Concluziile desprinse la momentul T;:

* stimulii care au influenta si efecte deosebite asupra rezistentei si integritatii fizice, biologice
si a nevoilor primare a fiecarui luptétor, se afla pe primul loc intre sursele de stres resimtite de catre
toti subiectii cu un nivel ridicat al stresului de lupta, din cele trei categorii, cu semnificatie mai mare
pentru categoria maistri militari/subofiteri;

» stimulii care au influenta si efecte asupra satisfacerii nevoilor de ordin social, interrelational,
al solidaritatii, coezivitatii si afilierii, se afla pe locul doi Intre sursele de stres, cu semnificatie mai
mare asupra categoriei ofiteri;

* stimulii care au efect semnificativ asupra echilibrului psihic individual se afla pe ultimul loc
intre sursele de stres, cu semnificatie mai mare asupra categoriei militari voluntari;

* existd diferente semnificative intre intensitatea stresului de luptd comparativ cu a stresului bazal, in

favoarea celui de lupta, la toate categoriile de subiectii;
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* nu existd diferente semnificative intre sursele stresului de luptd acumulat de subiectii si
categoriile din care provin;

* din analiza rezultatelor individuale rezulta ca 4 subiecti din categoria ofiterilor, 5 subiecti din
categoria maistri militari si subofiteri si 7 din categoria militari voluntari, situati in clasa 4 1 5 stres de
lupta, se afla si Tn Z.4 (nivel ridicat de stres) a stresului bazal.

Summary.

The human being is a lively system who depends in keeping a satisfactory relationship, the

failure to adjust interpreting trough affecting the quality of life, diseases and death.
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Depasirea conservatorismului reprezentational.
Factorul comunicare

Mihai Sleahtitchi, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Procesul de transformare reprezentationald, asa cum am demonstrat anterior , decurge extrem
de anevoios, el caracterizandu-se prin prezenta unui numadr impresionant de impedimente. Luind
forme dintre cele mai diferite — de la refuzul din ignoranta, refuzul din capriciu, refuzul conditionat de
mentinerea status-quo-ului dobadndit, refuzul din conformism fata de gruparea sociala, refuzul din
considerente interpersonale, refuzul prin substitutie, refuzul din cauza lipsei de utilitate, refuzul
motivat prin ,experienta de viata”’ pand la homeostazie, obisnuintd, nesiguranta sau simful
competentei §i al vanitatii —, aceste impedimente induc, expresia lui A. Neculau, o stare de tensiune
psihologica la nivelul fiecarui membru al colectivitatii, un sentiment oarecum confuz, dublat de
anxietate §i o oarecare nostalgie dupa trecut. Manifestand o profunda ingrijorare in legaturd cu ceea
ce li se intampld, indivizii — de cele mai multe ori — tind sd nu admita ,.dizolvarea obisnuintelor
domestice”, blocandu-se 1n fata ,,noutdtilor amenintatoare”. Dand ripostd ,,atacurilor venite din afara”,
toti ei arata ca nu doresc in niciun caz sd accepte formule interpretative mai putin cunoscute, cd nu
sunt gata sd renunte la schemele cognitive existente si cad nu pot sd se lipseasca de constelatiile
atitudinale pentru care si-au declarat intreaga adeziune. Ceea ce primeaza acum este dorinfa de
coerenta, claritate §i stabilitate. Vointa de permanenta, tendinta de conservare care asigura identitatea
si sensul se dovedesc a fi — a cata oard! — mult mai puternice decat spiritul de mobilitate. Aproape
peste tot, la acest moment, se face simtitd nevoia de agenti normali sau — in termenii mai potrivifi ai

lui A. Maslow — de oameni sanatosi capabili sd se opund cu vehementa campaniilor promotionale,

3
Vezi, spre exemplu, M. Sleahtitchi. Despre resorturile rezistentei la transformarea reprezentationald // Psihologie.

Pedagogie speciald. Asistenta sociala: Revista Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie speciala a Universitatii
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Stat ,,Jon Creangd”. — 2009. — Nr. 1 (11). — P. 74-82; M. Sleahtitchi. Bariere in calea transformarii reprezentarii sociale.
Cuadrinomul lui A. Guskin // Studia Universitas: Revista stiintifica a Universitatii de Stat din Moldova. — Seria
Pedagogie, Psihologie, Didactica stiintei. — 2008. — Nr. 9 (19). — P. 160-167; M. Sleahtitchi. Bariere in calea
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Revista Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie speciala a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”. — 2008. —
Nr. 3 (12). — P. 13-24 5i M. Sleahtitchi. Bariere 1n calea transformadrii reprezentarii sociale. Cuadrinomul lui A. Neculau
/I Psihologie. Pedagogie speciala. Asistenta sociala: Revista Facultdtii de Psihologie si Psihopedagogie speciald a
Universitétii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”. — 2008. — Nr. 1 (10). — P. 50-56.
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parerilor altora, publicititii, propagandei, sugestiilor, prestigiului si imitatiei . Ideea potrivit cireia
entropia, dezordinea si integrare, reducand straniul la familiar i complexul la simplu, reprezentarile in
cauzd transformabilitatea servesc organizarii §i unitatii nu mai este luata in serios. Tot mai multe voci
se pronuntd in favoarea neacceptarii ineditului, a oportunitdtilor pe care le ofera viata, a prefacerilor
care derivd din mersul nonsalant al istoriei. Cugetul dialectic, pentru a da curs unei expresii
metaforizate de datd decentd, cade in derivd. Nu este incuviintatd iubirea, nu este agreata bucuria si
lumina existentei. Incredibil, dar Incepe sa se faca abstractie de faptul ca energia vietii ,,curge la fel ca
un rau”, in propriu-i ritm, cu faze line, dar si cu vartejuri ametitoare, de o maniera navalnica, ofensiva,
impetuoasd. Nimeni, practic, nu mai inclind sa creada ca existenta umana (luata atat la modul general
general, cit si la cel particular) trebuie sd se bazeze pe principiul unitatii si luptei contrariilor, ca o
stare sau o calitate va fi constransa, cu timpul, de o realitate opusa, iar din aceastd constrangere se va
naste — de voie, de nevoie - o noua realitate...

Sa fie teama de transformare reprezentationald una insurmontabila? Sa constituie refuzul din
ignoranta, refuzul din capriciu, refuzul din conformism, refuzul prin substitutie, refuzul motivat prin
,experienta de viata”, homeostazia, obignuinta, nesiguranta sau/si simtul vanitatii niste obstacole de
netrecut? Sa aiba dreptul la existentd punctul de vedere potrivit caruia “ansamblurile cognitive
alcatuite din teme, principii, norme, valori si credinte” reprezintd esentialmente compozitii imuabile?

Nu, bineinteles. Reprezentarile sociale, vom reaminti, au drept prioritate fundamentala faptul
ca sunt istorice: ,.ele decurg, pe de o parte, din istoria inteleasd ca devenire a societatilor si, pe de alta
parte, ele insele au o istorie inteleasd ca dezvoltare logico-temporala care articuleaza intr-un mod tipic
geneza, transformarea si disparitia” [2]. Desi se impun printr-o evidenta capacitate de integrare,
reducénd straniul la familiar si complexul la simplu, reprezentarile in cauza trebuiesc totusi privite ca
entitati mentale aflate in permanenta migcare, ca straturi cognitive care nu au ,limite” sau
wfrontiere” bine definite, ca sisteme deschise cu o configuratie absorbanta capabile de a integra
informatii noi, §i , de asemenea, de a deriva puncte de vedere particulare din atitudini deja existente
(M.-L. Rouquette). De rand cu opiniile, convingerile, atitudinile ori credintele, lor le revine o
structurd interna care nu este elaborata definitiv (A. Neculau, M. Curelaru), un ritm existential axat

pe tot felul de combinatii, deplasari si sucombdari (W. Doise, A. Palmonari), un temperament

™ Pentru A. Maslow, ,rezistenta la campanii promotionale, publicitate, propaganda, parerea altora, pastrarea
autonomiei, rezistenta la sugestie, la imitatie, la prestigiu sunt toate prezente la un nivel crescut la omul sandtos si la un
nivel scizut la omul obisnuit”. In principiu, este tentat s creada autorul faimoasei Motivation and Personality, opunerea
la schimbare exprima starea de normalitate comportamentald. De unde concluzia si, totodata, recomandarea: 1n evolutia
sa, psihologia sociald ,,(...) trebuie sa se elibereze de catre acea varietate a relativismului cultural care pune accentul
prea mult pe pasivitate i lipsa de forma a personalitatii umane §i prea putin pe autonomie, tendinfa de crestere §i
maturizare a fortelor launtrice” [1].
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comportamental raliat in deplindtate principiului de comunicare, opunere si reformare  (S.
Moscovici).

Privite 1n ansamblu, ,.grilele de lectura a realitatii” sau — in alti termeni — ,retelele de idei,
metafore si imagini” duc o viatd nelinistitd (cu acalmie, molcomire, dar si cu involburare, sfasieturi
sau chiar momente de paralizie), o viata in care ,,totul este trecator” si in care, drept consecinta, niciun
reper rezistential — fie ca 1si are sursele in trasaturile de personalitate ale indivizilor, fie ca 151 trage
originea din contextul psihosocial sau din arhitectonica mediilor organizationale — nu poate actiona la
nesfarsit. Parafrazandu-i, intr-o masura neinsemnata, pe S. Moscovici si G. Paicheler, am putea spune
ca (1) nicio rezistenta la transformarea reprezentationala nu poate fi totala sau de lunga durata si ca
(ii) orice rezistenta la transformarea reprezentationala este, pana la urma, infranta.

Daca orice rezistentd la transformarea reprezentitationald, nefiind totald sau de lunga durata,
este — pand la urma — infranta, atunci cum anume are loc acest lucru sau — pentru a opera cu o alta
ingiruire de cuvinte — cum arata factorii care pot declansa naruirea ,,matricelor de perceptii, aprecieri
st actiuni” deja infiltrate in mentalitatea colectiva?

In tentativi de a oferi un raspuns plauzibil la intrebarea formulati mai sus, mai multi
specialistii tin sd acorde credit punctului de vedere conform caruia transformarea reprezentationald
are loc din momentul 1n care elementele existentiale nou-aparute (= idei, credinte, obiceiuri, norme,
valori, convingeri sau/si practici comportamentale situate la o anumitd distantd de universul nostru
obisnuit) capata posibilitatea de a se impune de o maniera frecventd in contextul comunicarilor
colective existente. Cateva asertiuni sunt suficient de expresive in acest sens:

® 8. Moscovici: datorita faptului ca reprezentarile sociale se modeleaza, circula si se
remodeleazd prin si in raporturile de comunicare, trebuie sa
clarificam de fiecare data in ce conditii obiective se produce
fenomenul de comunicare, care sunt elementele lui constante §i de
transformare [3];
® P.Moliner,P.Rateau&V.Cohen-Scali: perioadele de transformare reprezentationald
se caracterizeazd prin integrarea progresiva a ceea ce este nou §i
neobisnuit in comunicarile colective existente [4];
® A.Gavreliuc: modificarea reprezentarii se produce odatd cu
reasezarea subiectului social care a asimilat-o intr-un sistem
comunicational adaptat la noile imperative ale timpului [5] .
Fireste, constatarile cu referire la interrelatia transformare eprezentationala-comunicare nu sunt
deloc Intdmplatoare. Or, asa cum s-a demonstrat nu o singura data [6; 7; 8; 9], actorii sociali pot crea
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imagini mentale doar n cazul 1n care 1si pot transmite, Tntr-un context sau altul, varii idei, informatii
si emotii cu referire la ceea ce li se intampla, li s-a intdmplat sau urmeaza sa li se Intdmple. Doar
sprijinindu-se pe un limbaj comun si pe aceleasi — sau aproximativ aceleasi — sisteme institutionalizate
de semnificatii, reprezentdrile sociale capata posibilitatea de a exprima ,,0 catena de notiuni, valori si
practici”, ,,stiinte sociale sui-generis”, ,teorii ale simtului comun”, ,,grile de lectura a realitatii”,
»ansambluri cognitive alcatuite din teme, principii $i norme”, ,,modalitati de insertie/reinsertie
comunitara”, ,,sisteme utile in stdpanirea mediului ambiant”, ,,aparate evaluatoare de Tnalt randament”,
,,0 situare pe axa valorilor §i o interpretare complexa datd acestei axe”. Avand ca functie importanta
reglarea raporturilor interpersonale sau intergrupale, comunicarea — consemneazd W. Doise [10] —
contribuie in mod determinant la fasonarea retelelor de idei, metafore, figuri si simboluri. Dinamicile
actelor comunicationale si dinamicile actelor reprezentationale sunt intim intretesute, unele
modelandu-le pe altele. Aceasta imbinare reusita, cu siguranta, trebuie sa constituie punctul nodal al
oricdrei definitii date modului prin care indivizii tind sd organizeze si sa filtreze elementele de
mediu”".

Dandu-i dreptate lui W. Doise si avandu-l in vedere, 1n acelasi timp, pe S. Moscovici, pentru
care ,reprezentdrile sociale se nasc, circuld, se incruciseaza si se cristalizeaza neincetat in universul
nostru cotidian prin intermediul unui cuvant, al unui gest sau al unei intalniri, impregnand majoritatea
raporturilor sociale ale obiectelor existente sau ale comunicdrilor interschimbate” [12], putem relativ
usor conchide ca afirmatiile de genul ,fransformarea reprezentarilor sociale trebuie sa se bazeze pe
utilizarea unor discursuri publice intense axate pe valorificarea elementelor contextuale nou-aparute
” dispun de acoperirea epistemologica necesara, ele fiind intru-totul indreptatite. Reprezentarea, asa
cum prefera sa spund M.-L. Rouquette [13], se transmite, se dezvolta, se transforma sau se intareste
pornind tot de la vorbire. Subiectul ideologic si subiectul vorbitor sunt doud notiuni atit de strans
corelate, incat le-am putea considera reciproc tautologice atunci cand este vorba despre studiul
sociabilitatii. Aceastd ancorare a reprezentarii sociale in discurs este fundamentala sau, mai degraba,
fondatoare. Schimbarea de conceptie si schimbarea de expresie, conform aceluiasi M.-L. Rouquette
[14], sunt foarte strans legate intre ele. Atunci cand unele cuvinte lipsesc, lipsesc si ,,cognemele”(*

corespunzatoare. Si invers, apropierea cuvantului traduce sau induce un efect de cunoastere, dat fiind

© Drept exemplu, autorul citat oferd urmatoarea convictiune: reprezentdrile sociale sunt principii generatoare de
luari de pozitie legate de insertii specifice intr-un ansamblu de raporturi sociale si organizand procesele
simbolice ce intervin in aceste raporturi [11].
Termenul ,,cognem” (,,cogneme”) a fost propus de J.-P. Codol (1969) pentru a desemna unitatea de analizd a
continuturilor cunoasterii. Din punct de vedere teoretic, un cognem este indexat printr-un cuvant sau printr-o
sintagma.
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faptul ca desemnarea este constitutiva pentru experienta lumii. Cu cat schimbarea de expresie este mai
tare, cu atat mai convingdtoare se va ardta si schimbarea de conceptie.

Insistand asupra punctului de vedere potrivit cdruia transformarea reprezentationala se produce
doar 1n cazul in care elementele contextuale nou-apdrute exercitd un impact puternic asupra retelelor
comunicationale existente , va trebui sa nu uitdm de postulatul potrivit caruia nu orice schimb de
informatii, atitudini sau/si emotii ne poate face sa privim altfel la oameni, lucruri si evenimente. Intr-
adevar, la ce ne putem astepta atunci cand elementele nou-aparute vor conduce la aparitia, iar mai apoi

(e

si la intensificarea unor comunicdri de extractie defensiva  sau a unor comunicdri de facturd
paradoxald(*? La instaurarea unei ordini existentiale care, dupa noi, ar da curs dorintei de repudiere a
nefamiliarului, de aparare contra exceptiei sau/si de suprimare a necunoscutului. $i Intr-o situatie, si in
alta, indivizii vor avea tendinta de a nu raspunde imperativelor timpului i de a nu fi receptivi la
schimbdrile care au survenit sau sunt pe cale sa survina. in fond, dispozitia lor va fi de asa natura, inct
nu se va putea vorbi, la modul cel mai serios, nici despre mobilizarea celuilalt, nici despre calificarea
relatiei cu celalalt si nici despre reliefarea fundalului comun al diferitilor interlocutori’”

Asa stand lucrurile, ne vedem 1in drept sa afirmam cd fundalul comunicational al
transformarilor de extractie reprezentationala nu are de unde sa fie unul prezervationist- bizar, el
urmand sa cuprinda, mai degraba, o dimensiune explicit-persuasiva si una implicit-regulativa.

Referindu-ne, succint, la prima dimensiune, vom atentiona — de rand cu L. Bellenger, autorul

prestigioasei La persuasion [19] — asupra capacitatii ei de-a exprima un periplu al actiunii asupra

" Comunicdrile defensive, vom reaminti, redau strategii comportamentale complexe chemate si-i protejeze pe
indivizi de efectele nefaste ale unor schimbari iminente. Conform lui A. Mucchielli [15], inaintea rupturii fara cale
de Intoarcere, a luptei sau a crizei, existd Incercarile de riposta sau de compromis pe care le face grupul
pentru a-si apara interesele psihologice profunde si valoarea sociald. Analiza sistematica a reactiilor fatd de
amenintarile externe a aratat ca soiul vizat de comunicari contribuie, de cele mai multe ori, la instituirea starilor
de imobilizare (minciuni de aparare, prefacatorii, camuflaje, inhibitii, incremeniri In opozitie etc.) sau punere la

distanta (agresiuni de aparare, acuzatii, respingeri etc.)

" Comunicarile paradoxale, dupa cum reiese din mai multe studii de specialitate [16; 17; 18], inglobeaza doua
mesaje care se califica unul pe celdlalt de o maniera conflictuala (,,nu mai fi aga cum esti”, spre exemplu). De cele
mai multe ori, comunicdrile Tn cauza iau forma unui ordin care include o contradictie. Drept consecinta,
subiectilor care se vad nevoiti s cadd sub imperiul acestui ordin le este foarte greu — daca nu chiar imposibil —
sa gaseascd un mod satisfacator de a i se ralia. Orice ar face, ei, pana in cele din urma, nu-i vor intelege rostul si,
respectiv, nu i se vor supune.

" Spunand mobilizarea celuilalt, calificarea relatiei cu celdlalt sau reliefarea fundalului comun al diferitilor
interlocutori, noi, de fapt, nu facem decat sa repunem in circuit notiunea de mizd fundamentald a procesului
comunicational. Or, expresia mobilizarea celuilalt consuna in totalitate cu miza de mobilizare (= actul de

comunicare este destinat sa produca efecte, el urmarind sd-i determine pe cei la care ajunge informatia sa

gandeasca sau sd actioneze asa cum gandesc sau actioneaza cei care emit informatia), expresia calificarea relatiei

cu celalalt — cu miza relationald (= actul de comunicare are o atributie directd la fenomenul de simpatie-

antipatie, el indreptandu-se direct catre un joc de seductie), iar expresia reliefarea fundalului comun al diferitilor

interlocutori — cu miza normativad (= actul de comunicare se poate produce doar in cadrul unui sistem minim de

reguli Tmpartasite, de reguli care, facdnd uz de subiectivitatile diferite ale interlocutorilor, precizeazd — uneori, in cele
mai mici detalii — conditiile schimbului de informatii si atitudini).
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celorlalti sau o practica de comunicare ,,calculata” in functie de obiectivul trasat. Invecinandu—se cu
retorica, genul vizat de comunicare, in acelasi timp, nu e strdin de propaganda si, Tn mod
fundamental, intretine un raport deslusit cu seductia. In sensul curent, a opera cu un mesaj explicit-
persuasiv inseamna a argumenta pentru a face comprehensibile propozitiile pe care le producem, dar
si a actiona asupra afectivitatii celor care s-au pozitionat in calea fluxurilor informationale pe care le
emitem (cautdnd sd flatim, de exemplu). Inscriindu-se cu plenitudine in teoria stimul-rdspuns (atat in
varianta initiald a acesteia, cat si in variantele ulterioare, inclusiv in modelul enucleational C.I.
Hovland — I.L. Janis — H. Kelley), mesajul 1n cauza denota cat de mare este importanta stimulilor si
persoanelor pentru restructurarea grilelor de interpretare a veracitatii. Deoarece oamenii, pe de o parte,
infatiseaza ,,masini de raspunsuri” la solicitdrile venite din exterior si deoarece in Tnvatarea noilor
stiluri de abordare a lumii, pe de altd parte, conteazd foarte mult atentia, intelegerea, consimtirea
sau/si memorarea, se poate afirma — fara vreo careva rezerva — ca orice tentativa de refacere a felului
nostru de a fi (idei, optiuni, atitudini, reprezentari, credinte, maniere de conduitd etc.) in conditiile
expunerii la mesaje explicit-persuasive va avea sorti de izbanda numai atunci cdnd acestea din urma
vor face dovada faptului ca redau entitati atragatoare, decodificabile si acceptabile. Evident,
instituirea caracteristicilor de atractivitate, decodificabilitate sau acceptabilitate nu se va produce de
la sine, ci in anumite conditii. Astfel, mesajele vizate vor fi cu atat mai atractive cu cdt mai
credibile vor fi sursele lor (prezenta fizica, familiaritate, competentd, similaritate cu persoanele-tinta
etc.) si cu cat mai pronuntat va fi caracterul incitant al continuturilor lor (expresii originale, metafore
sublime, exemple excentrice etc.). Asigurarea starii de decodificabilitate va necesita ca respectivele
portii informationale sa fie cdt mai accesibile, sa se impuna prin efectul de ordine, sa ofere concluzii
clare, sa contina — in functie de caracteristicile publicului-tinta (inteligenta, nivel de scolarizare,
stima de sine etc.) — argumentatii unilaterale sau bilaterale. Si, n sfarsit, obtinerea acceptabilitdtii va
trebui sa se axeze Tn mod neaparat pe utilizarea stimularii morale sau/si materiale.

Cat priveste dimensiunea implicit-regulativa, vom tine sd precizdm ca ei ii revine un rol de
primd importantd ,, In extragerea criteriillor de rationalitate comuna dintr-o consideratiune
comunicationald”. In lipsa acesteia, dupd cum sunt tentati si creadd numerosi autori (I. Eibe-
Eibesfeldt, bunaoard), indivizilor le-ar fi extrem de greu — daca nu chiar cu neputintd — sa intre in
posesia unor ,,secvente de comportament cu semnificatii relationale”. Toti acei care macar o singura
data s-au decis sa examineze cu seriozitate teoria procesului de comunicare n-au putut s nu observe
cd un contact indirect si implicit este — pe termen mediu §i pe termen lung — mai penetrant §i mai
convingator decdt unul direct §i explicit. De foarte multe ori, calea cea mai sigura de a-i determina pe

cei din jur sd faca ceva este sa le vorbesti despre altceva, dar avdnd grija sa nu te abati de la scopul
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pe care-l urmaresti, mesajul fiind bine structurat in jurul acestui scop. Procedand de o asemenea
manierd, noi, de fapt, le oferim interlocutorilor — intr-o formuld camuflatd — un mod de a vedea relatia
cu ei, evolutia lor intelectuala sau/si psthomorald, sperind cd la un moment dat unghiul de vedere emis
va fi inteles si Tmpartasit. Asteptarea este, de regula, satisficutd, cdci, precum s-a demonstrat in
repetate randuri (indeosebi, prin intermediul studiilor semnate de A. Gouldner, R. Cialdini, T.M.
Newcomb, R.H. Turner ori P.E. Converse), in toate culturile existd o puternicd ,norma de
reciprocitate” apta sa le induca celor care s-au expus mesajului implicit-regulativ tendinta de a urma
modelele explicativ-relationale continute in el.” Recurgand la genul vizat de comunicare, indivizii, de
cele mai multe ori, cautd sa se regdseasca intr-un cadru interpretativ general care i-ar face mai putin
vulnerabili in fata necunoscutului si care, respectiv, i-ar face sa-si stipaneasca cu mai multa incredere
propriul lor destin. Prin genul vizat de comunicare, ei, potrivit mai multor specialisti Tn materie de
relationism social — cum ar fi, de pilda, A. Mucchielli [20], J.-M. Besnier [21] ori P. Watzlawich cu J.
Weakland [22] — capata cele mai mari sanse de a initia un amplu proces de edificare a ceea ce poate fi
redat prin sintagma front ideatic comun. In circumstantele date, orice eveniment — fie ca este vorba de
o actiune publica tipizatd sau, mai ales, de o reactie comportamentald mai putin obisnuitd — este
perceput ca purtator al unei propuneri normative, ca factor de propulsare a regulilor de convietuire,
ca pretext pentru desfasurarea unor negocieri permanente asupra reprezentdrii comune a realitatii
sociale.

Asadar, rezistentele care se impun in cazul transformarii  reprezentationale pot fi, pana
la urma, infrante. “Caderea zidurilor” devine o realitate ori de céte ori elementele contextuale nou-
apdrute capatd posibilitatea de a se ancora temeinic fie in retelele comunicationale de origine explicit
— persuasiva, fie in retelele comunicationale de facturd implicit — regulativd. In asemenea cazuri, apar
premisele necesare instaurdrii unor stari ale simtului comun centrate pe ideea de acceptare a
nefamiliarului, de admitere a exceptiei si de valorificare a necunoscutului. Intrind in posesia gandirii
dialectice , indivizii vor avea tendinta de a fi suficient de receptivi la schimbdrile care au survenit sau

sunt pe cale sa survina.

" Teoria reciprocitdtii, dupa cum se poate de observat, are un ,,cuvant greu de spus” si in cazul transformarii
reprezentationale. Ca si atunci cand este pusa n discutie problematica remodeldrii opiniilor, atitudinilor sau/si
credintelor, ea vine sa insiste asupra necesitatii respectarii urmatoarei norme comportamentale: cdnd cineva te
ajuta (oferindu-ti, inclusiv, mostre de abordare sociocognitiva a fenomenelor din jur), trebuie
neapdrat sa raspunzi in acelasi fel. Altfel spus, cand le oferim altora sansa obtinerii confortului existential, facem
o0 investitie, apoi asteptam ,,dividentele”. Expresiile gen ,,a plati cu aceeasi moneda”, ,,cum faci, ti se face” ori
,,Cl 0 vorba buna si pe dracu’ Tmblanzesti”, intilnite in proverbele majoritatii popoarelor, redau cat se poate de
bine aceasta stare de lucruri. Sa-1 urmezi pe cel care te-a Indrumat sau te indruma sa o duci mai bine — aceasta este
regula de aur 1n orice relatie interpersonald, ea regdsindu-se, ca si tabu-ul incestului, Tn toate societatile (A.
Gouldner).
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Summary
The resistances that appear during the transformations of representational origin can

ultimately be overcome. The ,.fall of the walls” becomes a reality whenever the new contextual

elements have the possibility to cast their anchor either in the communicational network of explicit-

persuasive origin, or in the communicational network of implicit- regulative origin. Such a context
leads to the rise of premises necessary to the instauration of an existential order centered on the spirit
of acceptance of the non-familiar, acceptance of the exception and valorization of the unknown. By
adopting the dialectical way of thinking individuals will tend to be receptive to the changes that have
happened or are about to happen.
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Interventii dezvoltativ - corectionale in conditii experimentale asupra reglirii emotional-
volitive la copiii cu retinere in dezvoltarea psihica (RDP)
Victoria Maximciuc, lector, UPS ,,Jon Creangd”

In ultimele decenii se observd o atentie deosebita asupra dezvoltarii, adaptdrii §i integrarii
copiilor cu dificultdti de invatare la cerinte educative si de viata. Actualmente, in legdtura cu situatia
critica in care ne gasim, solutionarea acestei probleme a devenit destul de importanta pentru Republica
Moldova. De aceea astdzi, tot mai insistent, se impune elaborarea unor programe multilaterale ce tin
de ameliorarea esecului scolar si prevenirea lui.

Pentru apropierea spre o dezvoltare normala a copiilor cu RDP este nevoie nu numai de crearea
unui mediul social — educativ, ci si de elaborarea unor forme, metode, tehnici de dezvoltare a
corelatiilor dintre emotii si vointa. In literatura de specialitate gisim putine remedii referitoare la
aceasta abordare, mai frecvent intdlnim doar lucrari separate (M.G. Reidiboim, 1972, 1977; K.S.
Lebedinskaia, 1982; I.F.Markovskaia, 2006; U.V.Ulienkova, 1990; N. L.Belopolskaia, 1997).

Fiind Tnarmati cu rezultatele experimentului de constatare, confirmand ipoteza de cercetare
potrivit careia retinerea in dezvoltarea psihica prezintd nematurizarea sferei emotional-volitive si mai
cu seama retinerea 1n dezvoltarea reglarii emotional—volitive, am inventat modele psihopedagogice de
dezvoltare reglarii emotional-volitive. Obiectiv major la inventarea acestor modele este dezvoltarea
corelatiilor dintre emotii si vointa la copiii cu RDP. In cercetarea noastra, interventii dezvoltativ —
terapeutice ar Tnsemna conformarea de catre copil a comportamentului fata de cerintele scolare si
confirmarea acesteia de catre expertii competenti, pedagogii institutiei respective de Tnvatamant, etc.

Strategia interventiilor s-a axat pe urmatoarele teze fundamentale:

1. Reglarea emotional-volitivd are o structurd unicd ca conditie principald pentru dezvoltarea
intelectului (Rubinstein S. L., 1958).

2. Reglarea emotional-volitivd este o manifestare a vointei si a autoregldrii spontane a reactiilor
emotionale prin schimbarea reactiilor emotionale si a atitudinii fatd de activitate (Ivannikov V.A.,
1991).

3. Colaborarea dintre emotii si vointd in activitatea psihicd (Vigotski L.V., 1983).

4. Organizarea nivelara a comportamentului emotional (Lebedinski V.V., 1990).

5. Fiecare emotie are un tablou specific de fraimantari si expresii mimice (Izard K., 2006)
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6. Principala caracteristicd a reglarii volitive este mobilizarea constienta a capacitatilor fizice si
psihice ale personalitdtii pentru Invingerea dificultdtilor In activitatea orientatd spre un anumit scop
(Selivanov V.I., 1982).

7. Dezvoltarea autoreglarii constiente la copiii cu RDP este principala strategie pentru
diminuarea esecului scolar (Ulienkova U.V., 1990).

In acest sens, au fost puse obiective majore la: formarea perceperii constiente a emotiilor;
dezvoltarea capacitatii manifestarii adecvate a starilor emotionale; dezvoltarea diferentierii starilor
emotionale; dezvoltarea regldrii emotionale spontane; diminuarea nelinistii; sesizarea spontand a
senzatiilor corpului; dezvoltarea reglarii volitive; formarea sustinerii in grup; dezvoltarea autoreglarii.

Au fost elaborate si modele dezvoltativ - terapeutice bazate pe dezvoltarea tuturor componentelor
st structurilor reglarii emotional - volitive : dezvoltarea componentelor reglarii emotionale; dezvoltarea
regldrii emotional-volitive; dezvoltarea reglarii volitive; dezvoltarea autoreglarii constiente.

In experimentul de control au fost inclusi copii de 6-7 ani cu RDP cu forma psihogena: 18 copii
— 1n grupul experimental, 17 copii — in grupul de control; copiii cu RDP de 6-7 ani cu forma
cerebrogena: 11 copii — in grupul experimental, 10 copii — in grupul de control.

Dupéd implementarea fiecarui model dezvoltativ — corectional am verificat ce modificari au
survenit. Dupd modelul ,Dezvoltarea componentelor regldrii emotionale” am aplicat testul
,Diagnosticul starilor emotionale”. Testul permite aprecierea componentelor regldrii emotionale:
reglarea emotional — motivationald, emotional — verbala, control emotional. Compararea datelor
evaludrii fiecarei particularitati la copiii cu RDP psihogenad si cei cerebrogena in faza test- retest a
constat un impact pozitiv al programului la toate parametrii: perceperea emotionald -1 p=0,000
p<0,05; perceperea emotionald -2 p=0,000 p<0,05, perceperea emotionald -3 p=0,000 p<0,05,
perceperea emotionald -1 p=0,000 p<0,05, categorizarea emotionald 1 p=0,000 p<0,05, categorizarea
emotionala 2 p=0,000 p<0,05, diferentierea starilor emotionale proprii p=0,000 p<0,05, diferentierea
starilor emotionale ale adultului 1 p=0,000 p<0,05, diferentierea starilor emotionale ale adultului 2
p=0,000 p<0,05.

Analiza datelor si compararea lor statistici ne-a demonstrat efectul pozitiv in grupul
experimental comparativ cu cel de control la toti parametrii sus - numiti p=0,001, p<0,05.

Dinamica pozitivda dupa aplicarea modelului in faza test - retest la RDP psihogend prezentam in

mod grafic n fig. 1.
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Fig. 1. Valorile mediilor la copiii cu RDP psihogena 1n faza test- retest

In fig. 2 prezentim valorile mediilor in faza test - retest la copiii cu RDP cerebrogend.
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Fig. 2. Valorile mediilor la copiii cu RDP cerebrogena
Din fig. 2,3 observam diferentele dintre medii in faza test - retest la copiii cu RDP cerebrogena.
Aceasta se explicd prin faptul ca copiii, pe parcursul realizarii programului formativ, au avut
posibilitatea sd-si dezvolte, sa analizeze minutios si sa aprecieze critic actiunile proprii.
Analiza datelor §i compararea lor statisticd ne-a demonstrat efectul pozitiv in grupul
experimental comparativ cu cel de control la toti parametrii sus - numiti p=0,001, p<0,05.
In mod grafic, in fig. 3 prezentam diferentele dintre mediile la copiii cu RDP cerebrogeni si cei

cu RDP psihogena in grupul experimental si cel de control :

7 .00 —e— Grupul
experimental -
6.00 ] RDP cerebrogena
I | —o— —a——e (N=10)
5.00 \/; ~ = = —m=— Grupul
g 4.00 - experimental -
RDP psihogena
3.00 (N=18)
2.00 —— — — Grupul de control
- RDP
1.00 cerebrogena
0.00 (N=10)
T = o} ) ) Grupul de control
E E - RDP psihogena
3 ; ; ; - E- O - E [\ (N=17)
2} 4} ]
® ® ®

Diagnosticul starilor emotionale

Fig. 3. Valorile medii la testul diagnosticul starilor emotionale

Din cele prezentate mai sus vedem diferentele dintre mediile ambelor categorii de copii.
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Conform datelor constatate, s-au demonstrat diferente statistic — semnificative dintre copiii din
grupul experimental comparativ cu cel de control la acest test.

Evaluarea modelului ,,.Dezvoltarea regldrii emotional-volitive” am efectuat -o prin intermediului
testului REB. Testul permite aprecierea dezvoltarii nivelare a regldrii emotional - volitive. Diferente
statistice semnificative s-au demonstrat la urmatorii parametrii Tn faza test - retest la copiii cu RDP
psihogena : GPR: z=-2,433, p=0,015, p<0,05; PR: z=-4,594, p=0,000, p<0,05; pr: z=-3,843, p=0,000,
p<0,05; ST: z=-4,425, p=0,000, p<0,05; st: z=-4,000, p=0,000, p<0,05; E: z=-4,707, p=0,000, p<0,05;
e: z=-4,880, p=0,000, p<0,05; GK: z=-2,182, p=0,029, p<0,05; K: z=-4,941, p=0,000, p<0,05; k: z=-
4,565, p=0,000, p<0,05. Nu s-au demonstrat diferente statistic-semnificative la urmatorii parametri:
GST: z=-0,980, p=0,327, p>0,05; GE: z=-1,858, p=0,063, p>0,05. La copiii cu RDP cerebrogenad s-a
manifestat urmatorul tablou: in faza test - retest GPR: z=-2,205, p=0,027, p<0,05; PR: z=-3,844,
p=0,000, p<0,05; pr z=-2,766, p=0,006, p<0,05; ST: z=-3,727, p=0,000, p<0,05; st: z=-2,768,
p=0,006, p<0,05; E: z=-3,896, p=0,000, p<0,05; e: z=-3,226, p=0,001, p<0,05; K: z=-3,822, p=0,000,
p<0,05; k: z=-3,565, p=0,000, p<0,05. Nu s-au manifestat diferente statistic-semnificative la
parametrii: GST: z=-0,122, p=0,903, p>0,05; GE: z=-1,347, p=0,178, p>0,05; GK: z=-0,915, p=0,360,
p>0,05.

In mod demonstrativ, prezentim in mod grafic diferentele dintre mediile la copiii cu RDP

psihogena si RDP cerebrogena in faza test - retest in fig. 4,5.
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Fig.4. Valorile mediilor la testul ,,REB” la copiii cu RDP psihogena

1n faza test - retest
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Fig. 5. Valorile medii la testul ,,REB” la subectii cu RDP cerebrogena
in faza test - retest
Analiza rezultatelor statistice a constatat rezultate pozitive In privinta dezvoltdrii nivelare a
reglarii emotional - volitive. In mod demonstrativ, prezentim in mod grafic diferentele dintre mediile

la copiii din grupul experimental si cel de control in fig. 4.
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GPR PR pr GST ST st GE E e GK K Kk
REB

—e— Grupul experimental - RDP cerebrogena
N=10
—m— Grupul experimental - RDP psihogena (N=18)

Grupul de control - RDP cerebrogena (N=10)

Fig. 4. Valorile mediilor la testul REB la copiii cu RDP cerebrogena si cei cu RDP psihogena din
grupul experimental si cel de control.

Pentru evaluarea eficientei modelul ,,dezvoltarea regldrii volitive” am aplicat testul ,,Da” si
,Nu”.In urma prelucrarii datelor statistice s-au constat diferente statistice semnificative in faza test -
retest la RDP psihogena si RDP cerebrogena p=0,000 p<0,05. S-au demonstrat diferente statistic —
semnificative p=0,001 p<0,05 la acest test.. Prezentdm in mod grafic diferentele dintre mediile la

copiii din grupul experimental si cel de control in fig. 5.
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Fig. 5. Valorile medii la parametrii testul ,,Da” si ,,Nu”.

Rezultatele prezentate in fig.5. releva diferentele dintre mediile obtinute la copiii cu RDP
cerbrogena si RDP psihogena din grupurile experimental si de control.

Rezultatele confirma faptul ca copiii din grupurile experimentale comparativ cu cei din
grupurile de control inclusi Intr-o activitate au indeplinit lejer aceasta proba, invingand barierele
interioare si exterioare, realizandu-le in mod constient. Conform rezultatelor obtinute, remarcam
cresterea reglarii volitive a activitatii la copiii din grupul experimental.

Eficienta modelului ,,Dezvoltarea autoreglarii constiente” am evaluat-o prin testul ,,Desenarea
pe puncte”. In faza test - retest s-a constat diferente statistic - semnificative la ambele forme de RDP
inclusi Tn experiment p=0,001 p<0,05.

Rezultatele prezentate in fig.6. arata diferentele dintre mediile la copiii din grupurile

experimentale si cele de control prin testul ,,Desenare pe puncte” la copiii cu RDP cerebrogena si

psihogena.
40.00 S6.-60 35 .83
35.00
30.00 = Grupul experimental - RDP
cerebrogena (N=10)
25.00 m Grupul experimental - RDP
20.00 17.35 psihogena (N=18)
. - O Grupul de control - RDP
15.00 - 12.00 cerebrogena (N=10)
O Grupul de control - RDP
10.00 - psihogena (N=17)
5.00
0.00
Desenare pe puncte

Fig.6. Rezultatele obtinute la copiii cu RDP cerebrogena si RDP psihogena prin testul ,,Desenare pe
puncte”
Rezultatele obtinute la copiii cu RDP cerebrogena si RDP psihogena releva diferentele dintre

mediile obtinute. Rezultatele obtinute denotd faptul cd copiii din grupul experimental comparativ cu
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cei din grupul de control au Indeplinit aceasta proba prin orientarea spre scop. Conform rezultatelor
obtinute, remarcam cresterea autoreglarii constiente.

Pentru atingerea cu succes a scopului in cadrul activitatilor dezvoltativ - corectionale am
mentinut o atmosferd caldd, de interactiune i comunicare emotionald pozitiva, sprijin din partea
colectivului pentru stabilirea relatiei adult— copil, copil-copil, necesara pentru dezvoltarea reglarii
emotional-volitive.

Astfel, implementarea modelelor psihopedagogice a asigurat dezvoltarea regldrii emotional —
volitive in sistemul neoformatiunilor psihologice, ceea ce respectiv a dus la apropierea spre norma a
regldrii emotional—volitive la copiii cu RDP (dezvoltarea componentelor reglarii emotionale, structurii
nivelare reglarii emotional - volitive, dezvoltarea regldrii volitive si autoregldrii constiente ).
Dezvoltarea reglarii emotional—volitive a facilitat formarea unui comportament adecvat si sensibil la
cerintele educative si sociale.

Summary
Developer-terapeutic interventions in experimental conditions on emotional-volitional
adjustment for children with restrain in mental development

This article talks about the development of programs devoted to the development of emotional
adjustment components, development of emotional- volitional adjustment, development of volitional
adjustment, development of conscious self — regulation.

After the implementations of these programs have been evaluated the parameters investigated.

The finding of positive results is telling us about the normal development of children with
restrain in mental development.
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Probleme psihologice ale dezvoltarii constiintei morale

Negomireanu Ion, doctorand, Romania

Morala - formad a constiintei sociale, care reflectda ansamblul conceptiilor, ideilor §i principiilor
(normelor) care cdlduzesc si reglementeaza conduita oamenilor in relatiile personale, In familie, la
locul de munca si 1n societate in general.

Problemele cele mai importante ale moralei se centreaza in jurul modului cum se dezvolta in
viata standardele interiorizate cu privire la bine si rdu; cum se dezvoltd judecata morald; cum se
formeaza deprinderile de autocontrol, necesar in satisfacerea standardelor interiorizate (ale dorintelor,
intereselor, nazuintelor, etc.).

Judecata morala presupune evaluarea (si cel mai des autoevaluarea) unor comportamente $i
situatii prin raportarea lor la cerintele morale impuse de ambianta social - istoricd a individului. Ea se
formeaza prin invatarea sociala si Tnsusirea criticd a modelelor de conduitd promovate de societate.
Dezvoltarea morald este un proces activ de organizare a experientei in structuri cu semnificatie
crescanda, prin care valorile morale sunt vazute dintr-o perspectivd noua.

Educatia ii permite copilului sd-si croiasca propria personalitate constituitd din ansamblul
organizat ierarhic al Tnsusirilor fizice, intelectuale, afective, social-morale si volitiv-caracteriale.

Faptele de educatie sunt niste fapte psiho-sociologice. “Societatea este singura sursd a
moralitatii”, spune Durkheim.

Studiile de psihologie au recunoscut la copii existenta a doud tipuri de morald: morala
constrangerii si morala cooperdrii. Morala constrangerii este morala datoriei pure §i a eteronomiei:
copilul primeste de la adult consemnele cdrora trebuie sa 1 se supund neconditionat. Binele este
conformarea la aceste reguli, iar raul, neconformarea.

Morala, ca fenomen social, reflecta relatiile ce se stabilesc Intre oameni, ca subiecti reali, Tntr-
un context social delimitat in spatiu si timp. Ea este o forma a constiintei sociale care include intr-un
tot unitar idealul moral, valorile, normele si regulile morale prin care se reglementeaza raporturile
omului cu ceilalti oameni, cu societatea si cu sine Tnsusi.

Din scopul educatiei morale putem distinge doua sarcini principale: formarea constiintei
morale si formarea conduitei morale.

Formarea constiintei morale include, din punct de vedere psihologic, doud componente:
cognitiva si afectiva. Cea cognitiva se referd la informarea copilului cu continutul si cerintele valorilor,

normelor si regulilor morale. Ea se realizeaza prin instruire morald. Acceptarea imperativelor moralei
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sociale presupune cu necesitate cunoasterea si intelegerea de catre copil a sensului si cerintelor pe care
societatea le-a consemnat in elementele propriului sistem moral. Cunoasterea nu se reduce Insa la
simpla memorare a unor reguli, ea presupune sesizarea caracterului normativ, respectiv a exigentelor
implicate in aceste norme si reguli morale, concomitent cu Intelegerea necesitatii respectdrii lor.
Dezvaluirea sensului acestor norme si reguli se face treptat in functie de complexitatea lor si de
capacitatea de intelegere a copilului. Nu este vorba, deci, de memorarea unor definitii, ci de
cunoasterea unor aspecte concrete pe care le incuba o norma sau o reguld morald concomitent cu
cerintele ce decurg din ea. Rezultatele acestei cunoasteri se concretizeaza in formarea reprezentarilor
si notiunilor morale. Reprezentarea morala este o reflectare sub formd de imagine intuitiva a ceea ce
este caracteristic unui complex de situatii si fapte morale concrete, in care copilul a fost angrenat sau
pe care le-a perceput, observat In legitura cu aceeasi reguld morala, imagine care include si o nota
apreciativa ori imperativa.

Reprezentarile morale se formeaza 1n situatii concrete in care copilul este angrenat ca subiect
moral — 1n familie, in scoala, cu prilejul diferitelor activitati la care participa. Important este ca, din
punct de vedere educativ, sa credm situatii favorabile, copilul putand percepe astfel sensul pozitiv al
cerintei. De aceea, cand situatia ne oferd un sens negativ al cerintei, prin opunere, sa-l transformam in
contrariul sau, diferentiind astfel mai bine sensul pe care noi 1l urmarim.

Formarea notiunilor morale si integrarea lor intr-un sistem este un proces complex. Trecerea de
la reprezentari la notiuni morale se infaptuieste treptat. Desprinderea notelor esentiale, proprii notiunii,
nu se produce automat, doar prin instruire verbald, ci presupune clarificarea continud si reevaluarea pe
baza prelucrarii si selectiei a ceea ce este tipic si reprezentativ in relatiile dintre oameni, ce intrd in
campul observatiei proprii.

Rolul cunostintelor morale este, deci de a-l introduce pe copil in universul valorilor morale, de
a-1 face sa inteleagd semnificatia acestora pentru conduita sa,de a-i dezvolta, totodata, capacitatea de a
discerne intre valorile pozitive si cele negative.

Intrarea 1n scoala, in adevdratul sens al cuvantului, poate sd aiba loc uneori mai devreme, dar
ea pune intotdeauna aceleasi probleme. Pand acum, copilul nu depindea decat de parinti, personaje
atotputernice, el nu cunostea decat o lume care era alcatuita, daca nu pentru el, cel putin in functie de
el. La scoala se trezeste fatd-n fata cu o realitate sociald dificila; lasat In voia lui, intr-un mediu afectiv
neutru fatd de el in care singur trebuie sa-si ia raspunderea bucuriilor si deceptiilor proprii, unde

wn
1

descopera ca altii au aceleasi drepturi ca si el, va suporta o adevarata “intarcare afectivd”. Aceastd
intdrcare poate desigur constitui o serioasd incercare mai ales pentru un copil unic sau pentru cel mai
mare dintre copiii familiei.
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Afectivitatea reprezintd substratul energetic pentru ca aceste cunostinte sd se exprime in
conduita. Dacd cunostintele deschid orizonturi §i lumineaza calea conduitei, starile afective 1l
mobilizeaza pe copil pentru a merge pe aceastd cale. Si una si alta este necesard. In zadar copilul
cunoaste, dacd nu simte nevoia sa actioneze, tot asa cum 1n zadar doreste sa se manifeste dar nu stie
cum, caror comandamente si-si subordoneze propriile impulsuri si sd-si exprime adeziunea.

Odatd cu intrarea 1n scoala copilul triieste rand pe rand in doud lumi diferite: una este cea a
familiei, coloratd inca de afectivitatea primei copildrii, cealaltd fiind a scolii, incarcatd cu toate
promisiunile viitorului, si la fel de importanta. Dacd aceste medii se completeaza si se sustin, ele se
imbogatesc spiritual Intr-o mare masurd. Din nefericire, divergentele dintre ele sunt inca destul de
frecvente. Acestea pot fi religioase (familie practicantd, scoald laicd), sociale (colegii apartin unor
medii sociale diferite), intelectuale (scoala invatd intr-un fel, iar tatal n alt fel) etc. Dacd sunt
puternice, ele pot constitui o sursa de incertitudine si neliniste pentru copil. Parerea celorlalti asupra
familiei lui 1l poate aduce pe copil la judecarea parintilor la o varsta la care el nu este suficient de copt
pentru a o face. El va reactiona prin agresivitate; la scoald va lupta pentru familie. Agresivitatea lui nu
va avea alt rezultat decat sa starneasca pe invatator impotriva tatalui sau invers, si tot copilul va fi de
obicei victima acestui conflict.

Atasamentul fatd de Tnvatator este deseori resimtit ca exagerat de catre mama. Deseori ea este
geloasa si efectul acestei gelozii nefiresti asupra copilului va fi intotdeauna ddunator. Copilul se simte
vinovat sau cautd sa exploateze aceasta gelozie in folosul lui: el o obligad cu Inversunare pe mama sa-1
critice pe Invatator si sa-i ia apararea cand are calificative mici. Ostilitatea intre Tnvatatori i parinti
este profund daundtoare si favorizeaza formarea duplicitatii ca trasatura de caracter a copilului. Totusi
o prea mare aliantd Intre invatatori si parinti favorizeaza si ea disimularea si minciuna, daca de pilda
parintii fac Tn mod frecvent greseala de a completa pedeapsa primita la scoald. Atunci copilul se simte
incoltit din toate partile si cauta un mijloc de a scdpa de adulti in general. Este bine ca familia si scoala
sd ramand doud lumi prietene, dar distincte, astfel incat fiecare sa poatd oferi un anumit refugiu.
Utilitatea acestui echilibru este revelata de frecventa cazurilor in care purtarea unui copil este total
diferitd la scoala de cea de acasa: agitat aici, calm acolo, insuportabil aici, cuminte acolo.
Compensarea se face de la sine.

Corelatia dintre componenta cognitiva si cea afectiva imbraca particularitati specifice in functie
de varsta si de contextul in care ea se manifesta. Dar nici cunoasterea, nici adeziunea afectiva nu sunt
suficiente pentru declansarea actului moral. Realizarea lui intdmpind nenumarate obstacole interne si
externe pentru nldturarea cdrora este nevoie de un efort de vointd. Dintre obstacolele interne putem

.mentiona anumite interese, dorinte, intentii de ordin personal, intim, sau anumite sentimente negative
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cum ar fi egoismul, individualismul, comoditatea, etc. ce opun rezistentd, deviind conduita morala de
la cerintele morale impuse din exterior sau orientdnd-o uneori in sens contrar acestora. Dintre
obstacolele externe putem mentiona anumite atractii, bogate in satisfactii momentane, dar nu se inscriu
pe linia cerintelor morale acceptate. Pentru invingerea lor este nevoie de un efort volitional concretizat
in diverse trasdturi cum ar fi: perseverenta, tenacitatea, consecventa, independenta, spiritul de
initiativa, curajul, etc.

Din fuziunea celor trei componente — cognitiva, afectiva si volitionald — rezultd convingerile
morale. Ele sunt considerate ca fiind nucleul constiintei morale a individului, “adevarate trebuinte
spirituale de comportare moralad”.

Teoria judecatilor morale dezvoltatd de J. Piaget si apoi in S.U.A. de L. Kohlberg a avut in
atentie forma si logica faptelor, evaluarea moralei §i dezvoltarea intelegerii regulilor si a
circumstantelor in care actioneaza.

Un aspect important al teoriei dezvoltarii cognitive a lui Piaget este acela care leaga nivelul
capacitatii de rationare a copilului cu moralitatea sa. Moralitatea are in vedere modul in care copilul
apreciaza ce este corect si ce este gresit, constituind o parte importantd a socializarii sale. Fiecare
societate are propriile sale idei despre tipurile acceptabile de comportament, iar copiii sunt educati sa
observe normele societatii lor.

Contributia majora a lui Piaget la teoria dezvoltarii sociale a copiilor apare intr-o carte numita
,Judecata morald la copil”, in care a analizat atitudinile copiilor fatd de reguli, aprecierile lor asupra
anumitor infractiuni si opiniile lor despre justitie.

Ca si o incercare de a explora intelegerea regulilor, Piaget a ales niste jocuri cu bile, in care au

fost implicati copii de varste diferite. El a ales aceste jocuri deoarece, adesea, sunt inventate de catre
copiii Tngisi si rar sunt invatate de la adulti. Piaget le-a cerut copiilor sd-i arate cum se joacd jocul si sa-
1 invete regulile. Din observatiile sale, Piaget a descoperit ca viziunea copilului asupra regulilor si
asupra a ceea ce este corect sau gresit se dezvolta frecvent in tandem cu intelectul lor.
Intre varstele de trei si sase ani, majoritatea copiilor imita , pur si simplu, unele dintre regulile pe care
le-au vazut la copiii mai mari, dar nu sunt inca in stare sd joace un joc corect cu alti copii. Ei par sa-si
joace propria versiune, chiar si atunci cind joaca cu altii. Piaget a asociat aceastd constatare cu
descoperirea sa initiala asupra egocentrismului copiilor 1n perioada preoperationala.

De asemenea exista diferente in flexibilitatea regulilor, asa cum o percep copiii. Desi ei nu sunt
capabili sd urmeze regulile, asa cum o fac copiii mai mari, copiii aflati in perioada preoperationala par

sd creadd ca regulile sunt inventate de o autoritate superioara lor, fiind fixe si imuabile. Totusi, cAnd
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ajung la perioada operatiilor concrete, majoritatea copiilor si dau seama ca-si pot concepe propriile lor
reguli si cd acestea nu sunt inventate de nici o autoritate atotputernica.

O modificare similard de rationament se poate constata Tn viziunea copiilor asupra justitiei.
Piaget a chestionat multi copii de varste diferite in legdturd cu opiniile lor asupra unor infractiuni,
relatdndu-le intdmplari despre persoane care au mintit, au escrocat si au furat. El a tras concluzia ca ,
in perioada preoperationald, copiii pot fi caracterizati prin realismul lor moral. Prin aceasta el sugera
cd aprecierea lor in privinta gravititii unei fapte sau a unei minciuni depinde foarte mult de
consecintele faptei sau ale minciunii. Cand au 1n jur de opt ani, copii 1si pierd acest realism moral si
incep sd tind seama de intentia persoanei.

Dezvoltarea gandirii morale se realizeazd progresiv, implicand parcurgerea ordonatd a unor
stadii ale inteligentei, acest progres fiind caracterizat de o gandire cu o calitate particulard. Judecata
morald este vazuta ca dezvoltindu-se in concordantd cu trecerea de la gandirea preoperationald la
gandirea operationala si apoi la cea operationald formala. Astfel, dezvoltarea morala se realizeaza pe
masurd ce copilul actioneaza, transforma si modificad lumea din jurul lui, fiind totodata influentat de
consecintele actiunii sale. Masura dezvoltarii gandirii Tn ansamblu, este prin urmare o masurd si a
dezvoltarii gandirii morale, in particular.

Se remarca prezenta complementard a doud tipuri de morald in spatiul existential al copilului.
Dupa Piaget, existd o progresie treptatd in simful moral al copilului. Copilul mic parcurge o etapa
heteronoma, in care disciplina este impusa de cdtre autoritati si copilul acceptd regulile lor. Copilul
mai mare parcurge o etapd autonomad, in care poate gandi pentru el Tnsusi i moralitatea sa este mai
curand un produs al propriului sau rationament, decat al constrangerilor altor persoane. Pe masura ce
copilul se apropie de adolescentd, se dezvolta stadiul al doilea. Morala autonoma este o morald a
cooperdrii, in care ansamblul regulilor de convietuire emana din aspectul mutual, din trairea interioara
intensa a sentimentului de egalitate, echilibru - sursa interna a sentimentului de datorie, a cerintelor de
cooperare. Aceastd morald, in conditiile dezvoltdrii ample a inteligentei si a slabirii autoritatii
parintilor, se caracterizeaza prin flexibilitate, rationalitate i constiinta sociala.

Dezvoltarea completa a judecatii morale presupune aceastd trecere de la morala de tip
heteronom la cea de tip autonom.

Dezvoltarea morald se realizeazd in paralel cu dezvoltarea cognitiva, fapt ce explica, dupa
Piaget, limitele moralitatii eteronome prin raportare la limitele gandirii preoperationale si concrete
(egocentrismul, realismul intelectual). Pe masura dezvoltarii perioadei operatiilor formale, moralitatea

devine mai flexibila si mai orientata social.
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Ca si o continuare a studiilor asupra moralitdtii efectuate de Piaget se remarca studiile lui L.
Kohlberg, cu scopul de a extinde teoria lui Piaget si de a oferi descrieri mai complete asupra
schimbdrilor calitative 1n judecata morald in trecerea de la copilarie la varsta adultd. Pentru a-si urmari
scopul, autorul a utilizat dilemele morale, iar pe baza raspunsurilor obtinute, a postulat trei nivele ale
dezvoltarii morale si sase stadii:

Kohlberg avanseaza o alta versiune structuralista a dezvoltarii morale. Acesta era interesat Tn
investigarea cdilor prin care oamenii ajung sa rezolve dilemele morale si a cercetat dezvoltarea morala
oferind copiilor si adultilor o serie de probleme morale. In fiecare dintre acestea apirea dilema daca
era cazul sd faci bine cuiva sau sa asculti de regulile societatii.

Piaget si Kohlberg au investigat dezvoltarea morald relatind copiilor de varste diferite
intamplari care prezentau dileme morale. Ei au constatat cd, in functie de varsta, copiii aveau tendinta
de a da raspunsuri diferite la probleme.

In urma analizirii rezultatelor obtinute, pe baza argumentelor utilizate de oameni in incercarea
de a lua o decizie, Kohlberg a elaborat o teorie in care apar trei etape principale in dezvoltarea morala
si anume: perioada premorald, perioada moralitatii conventionale si perioada moralitatii autonome.
Fiecare perioada prezinta doud niveluri distincte.

Teoriile si ipotezele asupra dezvoltdrii constiintei morale, elaborate de Piaget, Kohlberg si altii,
au pus in evidenta: stadiile evolutiei constiintei morale, paralelismul intre dezvoltarea inteligentei si
afectivitatea morala, rolul mediului social in determinarea formelor de cooperare §i interactiune
morald, precum $i in configuratia tipului de personalitate morala.

Educatia morala are ca ideal formarea profilului moral al personalitatii si al comportamentului
socio-moral al omului si este realizatda in principal de catre mediul familial si scolar. Cunostintele
morale sunt reprezentate de o serie de concepte si principii ale democratiei, de stat de drept, de
patriotism, de umanism, de disciplind constientd, de dragoste fatd de mediu, etc. Ele se bazeazd pe
principiul cooperdrii, al respectului reciproc, al comportarii civilizate. Pe baza cunostintelor morale se
formeaza convingerile si sentimentele morale proprii. Acestea presupun transformarea notiunilor si
normelor morale 1n trairi inalte, demne, care sd se focalizeze in jurul binelui, avand la baza imbinarea
dintre trairea afectiva si ratiune.

Prin urmare, orice tip de educatie are o latura afectiva si o laturd instructiva - care in cazul
educatiei morale se referd la ceea ce trebuie spus copilului (sub forma sfaturilor, exemplelor, etc.)
pentru a deosebi binele de rau , pentru a cunoaste continutul notiunii morale. Constientizarea in plan
moral este absolut necesard, dar nu intotdeauna si eficienta. Ineficienta poate decurge din lipsa

coordonatei afective - care are un rol important in determinarea vointei in plan moral. Primul pas in
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educatia morala il constituie lamurirea valorilor morale. Al doilea pas fiind transformarea acestora in
deprinderi practice, care se realizeaza prin practicarea lor consecventa.

Baza morala a unui copil trebuie sa fie realizatd in mod firesc de catre familie (parinti), pentru
ca el au o raspundere morald fatd de copil: datoria de a-1 creste si educa. Parintii reprezinta pentru
copil prima §i cea mai puternica autoritate morald. De aceea primul comportament moral-social al
copilului se realizeaza prin imitare (in exemplul personal al parintilor putem vedea inceputul viitoarei
atitudini morale si sociale a copilului).

A doua treapta n educarea morala o reprezintd scoala. La acest nivel, buna insusire a valorilor
morale depinde de masura implicarii invdtdtoarei in formarea etica a elevului. De la bun inceput,
pentru educatorul scolar, elevii se vor Tmparti in : cei ce au fundamentul moral primit in familie si cei
care nu-1 au primit in familie. Invititoarea trebuie sa realizeze o adevarata "tabla de valori morale"
bine motivate teoretic, astfel incit judecata elevilor sd gdseasca oricind un fundament serios in
motivatia respectiva. Sufletul copilului se cere sensibilizat cu privire la aspectele morale, trebuie
format Tn acest sens; nu doar judecata trebuie sa-1 indemne pe copil sa actioneze moral, dar si inima sa.
Aici intervine educatia afectiva, care nu se poate realiza fara o atitudine afectiva corespunzatoare din
partea parintilor si educatorilor: nu-i vom predispune pe copii spre bunatate, mild, fard a le ardta prin
propria noastra atitudine exact aceste sentimente.

Familia este cadrul in care are loc modelarea personalitatii copilului, trecerea de la un
comportament normativ (reglat din exterior), la un comportament normal (bazat pe autoreglare si
autonomie morald). Familia este un reper permanent si fundamental in conditia indivizilor, in
manifestarea unor atitudini si comportamente civice si morale, ea fiind unitatea de baza a societatii,
care asigurd transmiterea obiceiurilor, atitudinilor, valorilor de la parinti, orientand copiii din punct de
vedere moral $i nu numai.

O serie de studii atesta faptul ca copilul indepartat de familie Tncearcad un sentiment profund de
frustrare afectivd, se simte respins, neglijat, fapt ce va influenta direct formarea si dezvoltarea
conduitelor sale ulterioare. Prin urmare, familia asigurad pe de o parte siguranta afectiva, iar pe de alta
parte educatia primara

Desi gandirea morald Incepe sd se formeze incd din copilarie, ea se consolideazd si se
manifestd pe deplin incepand cu perioada marii adolescente (14 - 18, 20 ani), cand se realizeaza, in
ceea ce priveste dezvoltarea intelectuald o ampld conceptualizare, iar adolescentul este atras de
sesizarea atributelor esentiale ale conceptelor, de cerintele de sistematizare si schematizare. Se
vorbeste de aceea chiar de o tendintd de filozofare, ce se accentueaza la aceastd vérsti. in perioada

adolescentei prelungite (dupd 20 ani), desi aceastd tendintd ramane inca evidentd, are loc o crestere a

63



.....

insusire care se modificd ITn mod evident odatd cu varsta este statutul conceptelor. Aceasta este una
dintre insusirile cele mai importante, deoarece se refera la claritatea, exactitatea si stabilitatea de
folosire a conceptului in acte de gandire. Statutul conceptului se referd la pozitia lui in cadrul
domeniului stiintific din care face parte, in structura stiintei ajunsd la un anumit nivel de dezvoltare.
Aceasta foarte mare disponibilitate a informatiei stocate in memorie, ce se realizeaza de la aceasta
varsta, permite crearea unui nivel de control logic si o coerentd a intregului plan al gandirii.
Adolescentul devine constient cd existd o coerentd a evolutiei vietii sociale si este interesat tot mai
profund de aceasta.

Summary

The present article approaches the problem of contemporary adolescents’ moral education. There
are analyzed the different formulas of the personality’s moral development (J. Piaget, L. Kohlberg). The
author emphasizes the society’s, family’s, educational institution’s impact on children’s moral building-
up. The forming process of the moral conscience includes, from the psychological point of view, 2
components: an intellective and an affective one. The moral’s most significant problems are centered on
the manner of interiorized standards development concerning the concepts of good and bad, moral
judgment evolution, forming of habits and self control, necessity in interiorized standard satisfaction

(desires, interests, aspirations).
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DINAMICA SISTEMULUI AXIOLOGIC AL ADOLESCENTILOR IN ETAPE TEMPORALE
DISTINCTE

Otilia Stamatin, Dr. Conf., Mihaela Serban, doctoranda, UPS ,,Jon Creanga”

Existd o multitudine de definitii §i interpretari date valorii. In disciplinele socio-umane,
acceptiunea cea mai frecventd este aceea de principii generale si abstracte despre ceea ce este
important §i de pretuit in viatd, despre cum trebuie oamenii sa se comporte §i sa aprecieze (in
termeni de bun/ rau, drept/ nedrept, urdt/ frumos etc.) situatiile, evenimentele, persoanele, precum si
obiectele sociale si naturale. Astfel de principii sunt: bunatatea, adevarul, dreptatea, libertatea,
cooperarea, competitia, realizarea de sine. O asemenea definitie are insa doar un caracter orientativ,
important fiind a dezvalui mai analitic notele fundamentale ale conceptului si a surprinde relatia cu
alte notiuni apropiate. Ne referim aici atét la valorile sociale (ca elemente principale ale contextului
sociocultural), cat si la varianta lor interiorizata la nivel de personalitate.

Milton Rokeach defineste valorile ca fiind ,, reprezentari cognitive ale nevoilor umane, pe de
o parte, si ale cerintelor sociale pe de alta parte. Ele imbraca forma psihologica a cerintelor
prescriptive sau prospective despre scopurile si sensurile dezirabile ale actiunii” (Rokeach, M.,
1979: 295). El delimiteaza doua tipuri de bazd ale valorilor, dupa criteriul relatiei mijloc-scop,
distingdnd: valori instrumentale (valori-mijloc) - reflectd mijloacele prin care sa fie atinse
obiectivele, adicd cum ai putea sa ajungi la ceea ce iti doresti; valori finale (valori-scop) - reflecta
preferintele unei persoane privind ceea ce vrea sa realizeze in viata, obiectivele pe care le urmareste
pe intreg parcursul vietii. M. Rokeach a propus, de asemenea, cateva asertiuni privind valorile
umane: numarul total al valorilor posedate de un individ este relativ redus; toti oamenii, indiferent
de localizarea lor, poseda aceleasi valori in grade diferite; valorile sunt organizate in sisteme
valorice; antecedentele valorilor umane pot fi regasite in culturd, societate si institutiile sale;
consecintele valorilor umane existd in aproape toate fenomenele sociale. Taxonomia valoricd si
instrumentul de cercetare RVS sunt considerate a fi ,,printre cele mai raspandite §i mai folosite
operationalizari ale valorilor personale din literatura de specialitate” (Ceobanu, C., 2005: 148 —
152).

Asa cum constata si Ala Tibuleac in teza sa de doctorat cu tema Implicatiile activitatii
muzicale in constituirea orientarilor valorice ale adolescentilor (2002: 8), precum si Pavel
Cerbusca in teza de doctorat cu tema Formarea orientarilor valorice la adolescenti in contextul
curriculumului la filosofie pentru invatamantul preuniversitar (1998: 2), studiul si formarea
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valorilor primeste o mare importantd in perioadele de mari transformadri sociale, cand, asa cum
constata si P. Ilut, are loc o reevaluare a valorilor. Ala Tibuleac (2002: 8) a constatat citeva astfel de
eruptii pe traiectoria interesului fata de valori: ,,prima perioadd postbelicd, a doua perioadd
postbelica si perioada modernd cu distrugerea regimurilor totalitare si aparitia problemelor de ordin
planetar, precum sdndtate, ecologie, terorism”.

Sedimentate 1n personalitate, valorile servesc drept criterii evaluative in relatiile
interpersonale, in felul in care eul propriu se manifestd in viata cotidiand, in aprecierea atitudinilor si
conduitelor semenilor nostri. Valorile reprezintad principii ale dezirabilului; ele servesc drept
standarde de evaluare ce sunt organizate ierarhic, dar si Tnsusiri ale unor fapte, idei sau fenomene ce
corespund necesititilor umane si sociale. Intrucdt, din cele studiate asupra valorilor reiese
importanta lor deosebita in atingerea idealului educational, consideram ca valorile ar trebui in
mod deosebit sa fie studiate la adolescenti, intrucdat la aceasta varsta are loc diferentierea
orientarilor §i se contureaza structura de personalitate.

Dezvoltarea societatii, goana dupa fericirea imediata, aspiratiile pentru o viatd din ce in ce
mai bunda, transformarile sociale reprezintd surse creatoare de valori dar si cauze distrugatoare de
valori, ceea ce sporeste importanta cunoasterii si formarii orientarilor valorice. Pornind de la aceste
premise, scopul cercetdrii noastre este studierea valorilor la adolescentii contemporani §i
compararea rezultatelor cu studii anterioare pe aceeasi temd.

Conceptul principal de ,,sistem axiologic” s-a operationalizat conform modelului lui M.
Rokeach, prin cele doua categorii: valorile instrumentale, care sunt utilizate in reglementarea
mijloacelor de actiune si valorile finale, care orienteaza subiectii in stabilirea idealurilor si
scopurilor vietii. Variabilele dependente au fost operationalizate dupa cum urmeaza: optiunea
axiologica - prin ierarhizarea seturilor de valori instrumentale si finale; semnificatia valorii - prin
raspunsurile la un chestionar privind semnificatia valorii si prin rdspunsurile la chestionarul ,,Ce are
importanta pentru tine in viitor?”. Au fost luate in calcul urmatoarele variabile independente,
clasificatorii: etapa scolard (inceputul/ sfarsitul liceului); sexul; situatia materiald a familiei de
provenienta.

Lotul investigat a fost constituit din 336 de adolescenti din judetele Moldovei, care s-au
distribuit Tn functie de: etapa scolara (202 elevi in clasele a IX-a si a X-a, 134 elevi in clasele a XI-a
si a XlI-a); sex (236 de sex feminin, 100 de sex masculin); situatia materiald a familiei de

provenientd (18 cu nivel scazut, 303 cu nivel mediu-normal, 15 cu nivel ridicat).
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Instrumentele utilizate au fost: ancheta orientarilor valorice dupa M. Rokeach (adaptata de P.
Popescu-Neveanu); chestionar asupra semnificatiei ,,valorii”; chestionar ,,Ce are importantd pentru
tine in viitor?”.

Rezultatele cercetarii noastre s-au concretizat in: ierarhia valorilor instrumentale si finale ale
adolescentilor contemporani; stabilirea semnificatiei termenului de “valoare” si a ceea ce are
importanta 1n viitor pentru adolescenti; dinamica sistemului axiologic al adolescentilor in ultimii 25
de ani.

% Analizdnd ierarhia valorilor instrumentale ale adolescentilor (Fig. nr. 1) constatim ca
mijloacele prin care ei doresc sd-si atingd obiectivele sunt, in special: cinstea, sinceritatea, dragostea
de adevar; inteligenta, mintea ascutitd, gandirea logicd; raportarea si credinta religioasa, increderea
in Dumnezeu; responsabilitate, constiinciozitate, Incredere; independentd, incredere in propriile
forte. Cele mai putin valorizate mijloace sunt: tactul in relatii si intelegerea oamenilor; indulgenta si
ingdduinta; ascultare, supunere, respect; orinzont larg, minte deschisd, receptivitate; angajare cu
toatd fiinta in munca, dragoste de munca; imaginatie inventivitate, creativitate.

In ceea ce priveste valorile finale (Fig. nr. 2) ale adolescentilor, cele mai pretuite sunt:
familie armonioasd, unita; fericire, viatd plind de multumiri; realizare in dragoste si pe plan
profesional; prietenii adevarate si profunde; independenta, posibilitate de a decide singur; respect
fata de sine Tnsusi, demnitate. Cele mai putin valorizare sunt: umanismul, contributiile la formarea
personalitatii celorlalti; apropierea de naturd si artd; tumult, viatd afectiva, plind de evenimente;
utilitate fatd de oameni; liniste, viatad fara Intdmplari deosebite; salvarea si mantuirea sufletului.

Aceste prime rezultate ale cercetdrii indica orientarea cdtre o existenta satisfacatoare n
cadrul unui microgrup social in care sd se manifeste demn, matur dar si independent, respingand

valorile care vizeazd implicarea sociald a persoanei.

14,00 12,7012,79
12,04

12,00 7 11,i611,4311,47
9,78 9,81 10,1810,2110,2210,3710,41
- 8,93 9,18 9,36

&AL 8,64 8,71 8,7

Fig. nr. 1. Ierarhia valorilor instrumentale
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Fig. nr. 2. Ierarhia valorilor finale

Ne-am intrebat ulterior ce semnificatie acordd adolescentii termenului de valoare, care este
primul lucru la care ei se gindesc cind intdlnesc acest termen. in acest scop le-am solicitat si
numeascd primele zece aspecte pe care le asociaza cu termenul de valoare. Rezultatele sunt ilustrate
in Fig. nr. 3. Am constatat cd termenii asociati corespund in mare masura cu cei aflati pe primele

locuri la RVS, adaugandu-se insa termenul de “bani” pe care 1l asociaza cu valoarea.

Fig. nr. 3. Semnificatia termenului “valoare” la adolescenti

La chestionarul “Ce are importanta pentru adolescenti in viitor?” (Fig. nr. 4) constatdm
aceleasi aspecte valorizate de adolescenti: dorinta de a avea o familie fericitd, unitd, sa fie
inconjurati de prieteni, de bucurie, dragoste, fericire, dar in acelasi timp sa se bucure de
independenta, de posibilitatea de a-si asigura singuri un loc de munca. Cel mai putin sunt preocupati
de artd, de natura, stiinta, tehnica, politica. Asadar, se tinde spre fericirea individuald, pretuindu-se

mai putin oamenii, natura §i evenimentele din societate.
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Saimiintemeiez o familie fericita, unita si vesela 6,57
Saam prieteni devotati, colegi de munca simpatici, sa traiesc intr-o... 6,07
Saam satisfactii depline in dragoste 6,05
Saocup pe merit un post bun fara a fi dator nimanui 6,03
Sa am o profesie care sa-mi ofere deplina siguranta a zilei de maine 6,00
Safiu liber, independent, sa nu depend de pretentiile nimanui 5,83
Sa am posibilitatea de a fi apreciat, de a avansa, de a ma ridica pe... 5,68
Sarealizez o cariera si sa obtin rezultate care sa asigure multora... 5,62
Saam o munca variata, interesanta 5,56
Saduc o viata in care sa nu am nimic a-mi reprosa, sa fiu multumit de... 5,46
Saam prilejuri numeroase de a face frecvente si interesante calatorii... 5,45
Saii pot ajuta pe cei napastuiti, cu handicap sau bolnavi 5,44
Saam o meserie care sa-mi asigure destul de mult timp liber pentru a... 5,31
Saaduc o viata conforma cu cerintele morale religioase, care sa-mi... 5,17
Sa pot contribui, macar in institutia din care fac parte, la inlaturarea... 5,11
Sa am o viata instarita in care sa-mi permit bunuri de lux 5,07
Saam o viata aventuroasa, plina de actiune si de surprize 5,00
Sa am noroc, care intotdeauna conteaza foarte mult 4,87
Saam o viata in care sa pot face mult sport si multa miscare 4,37
Sa pot trai din plin frumosul din arta si natura 4,05
Saam o meserie care sa-mi permit sa traiesc in mijlocul naturii 3,94

Sa aduc o contributie importanta pe taramul stiintei sau tehnicii 3,31

Sa ma pot afirma pe taram politic 2,80

Fig. nr. 4. Ce are importanta in viitor pentru adolescenti

¢ Un alt obiectiv al cercetarii noastre a fost sd studiem influenta unor variabile clasificatorii
asupra valorilor adolescentilor. Procedura statisticd utilizatd in acest scop a fost testul Mann-

Whitney.

Al. Influenta etapei scolare asupra valorilor instrumentale

Diferente semnificative In privinta ierarhiei valorilor instrumentale intre adolescentii din cele
doua etape scolare s-au obtinut la:
- VI_3_Ascultator, supus, patruns de respect — medie semnificativ mai crescutd in a doua etapa a
liceului (p=0,002);
- VI_12_Imaginatie, inventivitate, creativitate — medie semnificativ mai crescutd in prima etapa a
liceului (p=0,012);
- VI_13_Independenta, incredere in fortele proprii — medie semnificativ mai crescutd in prima etapa
a liceului (p=0,006);

- VI_14_Inteligenta, minte ascutita, gandire logica— medie semnificativ mai crescutd in prima etapa

a liceului (p=0,012);
A2. Influenta etapei scolare asupra valorilor finale

Diferente semnificative In privinta ierarhiei valorilor finale intre adolescentii din cele doua
etape scolare s-au obtinut la:
- VF_1_Apropiere de natura si arta — medie semnificativ mai crescutd in a doua etapa a liceului

(p=0,044);
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- VF_10_Placeri, viata plina — medie semnificativ mai crescuta 1n a doua etapa a liceului (p=0,008);
- VF_12_Realizare in dragoste si pe plan profesional — medie semnificativ mai crescutd in prima
etapa a liceului (p=0,007);
- VF_16_Siguranta de sine, securitate psihica, protectie in fata unor neplaceri — medie semnificativ
mai crescutd in prima etapa a liceului (p=0,004).

Se constatd ca in prima etapd a liceului adolescentii sunt orientati catre realizare in dragoste
si n plan profesional, dar si spre a deveni siguri pe ei 1nsisi — in a doua etapd se accentueaza, poate
si sub influenta varstei si a mediului — dorinta de a avea o viatd plica de placeri, dar si apropierea

fatd de natura si arta.

ege, .

Diferente semnificative in privinta ierarhiei valorilor instrumentale intre adolescentii
provenind din familii cu venituri scdzute si adolescentii provenind din familii cu venituri ridicate s-
au obtinut la:

- VI_7_Capacitate, competenta profesionala — medie semnificativ mai crescutd la adolescentii
provenind din familii cu venituri scazute (p=0,025);
- VI_12_Imaginatie, inventivitate, creativitate — medie semnificativ mai crescuta la adolescentii
provenind din familii cu venituri crescute (p=0,031).

Din rezultatele obtinute mai sus deducem ca tinerii care sunt crescuti in familii modeste din
punct de vedere financiar considera ca mijlocul prin care se pot realiza in viatd este capacitatea si
competenta profesionald, in timp ce tinerii provenind din familii cu venituri crescute pun mai mare
accent pe imaginatie, inventivitate, creativitate.

Diferente semnificative in privinta ierarhiei valorilor finale intre adolescentii provenind din
familii cu venituri scdzute si adolescentii provenind din familii cu venituri ridicate s-au obtinut la:

- VE_5_Fericire, viata plina de multumiri — medie semnificativ mai crescuta la adolescentii
provenind din familii cu venituri scazute (p=0.006).

pe adolescenti sa aspire la fericire si viata plind de multumiri — intrucat la valorile instrumentale au
obtinut medie semnificativ mai mare la VI_7_Capacitate, competenta profesionala, deducem ca

acesta este instrumentul prin care spera sd aiba o viata plina de multumiri.

C1. Influenta genului asupra valorilor instrumentale
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Diferente semnificative in privinta ierarhiei valorilor instrumentale intre adolescentii de gen
masculin si adolescente s-au obtinut la:

VI_1_Ajutorare, colegialitate, spirit tovarasesc — medie semnificativ mai crescutd la fete (p=0,001);
VI_2_Angajare cu toata fiinta in munca, dragoste de munca — medie semnificativ mai crescuta la
fete (p=0,034);

VI_3_Ascultator, supus, patruns de respect — medie semnificativ mai crescuta la fete (p=0,033);
VI_13_Independenta, incredere in fortele proprii — medie semnificativ mai crescutd la baieti
(p=0,022);

VI_18_Responsabilitate, constiincios, demn de incredere — medie semnificativ mai crescuta la baieti
(p=0,049).

C2. Influenta genului asupra valorilor finale

Diferente semnificative in privinta ierarhiei valorilor finale intre adolescentii de gen
masculin si adolescente s-au obtinut la:

VF_1_Apropiere de natura si arta — medie semnificativ mai crescuta la fete (p=0,013);
VF_3_Confort, viata imbelsugata — medie semnificativ mai crescuta la fete (p=0,004);
VF_4_Familie armonioasa, intemeierea unei familii unite — medie semnificativ mai crescuta la baieti
(p=0,042);

VF_10_Placeri, viata plina — medie semnificativ mai crescutad la fete (p=0,000);

VF_12_Realizare in dragoste si pe plan profesional — medie semnificativ mai crescuta la baieti
(p=0,000).

% Un ultim obiectiv a fost studierea transversald a dinamicii sistemului axiologic al
adolescentilor. Pentru a realiza aceasta etapd a studiului am pornit de la cercetarea derulatd de
Luminita Iacob si Liliana Sacara, cercetare ce viza surprinderea dinamicii axiologice la adolescenti
la o distantd de 15 ani, respectiv anii 1987 si 2002. Contributia noastra constd in extinderea studiului
autoarelor mentionate la o distanta de 6 ani, respectiv anul 2008.

Studiul mentionat anterior a utilizat acelasi instrument principal — Inventarul axiologic
Rokeach, in forma adaptata pe populatia roméaneasca de Paul Popescu-Neveanu (1983). In anul 1987
autoarele au lucrat cu un lor de 987 de liceeni si studenti din regiunea Moldovei, iar in anul 2002 pe
un lot ecvhivalent compus din 573 de liceeni si studenti. Lotul cu care am lucrat in anul 2008 nu
este echivalent cu cele mentionate anterior, dar ne propunem ca directie viitoare de cercetare

extinderea lotului curent pand la obtinerea unui lot echivalent cu cele din etapele anterior

71



mentionate. Dat fiind acest aspect, comparatia realizatd intre cele trei contexte temporale are un
caracter prospectiv, dorindu-se a fi un studiu pilot asupra dinamicii sistemului axiologic al
adolescentilor 1n trei etape diferite ca si context social:

- 1987 — inainte de Revolutie;

- 2002 — perioada de tranzitie

- 2008 — perioada de Inceput a integrarii europene.

Tabel. nr.1. lerarhia valorilor instrumentale - perspectiva comparativa 1987 /2002 / 2008

Rang 1987 Ra 2002 Rang 2008
1. |cinste 1. |inteligentd 1. [cinste
2. |autocontrol 2. |cinste 2. |inteligenta
3. |curdtenie exterioard 3. |incredere 1n sine 3. |raportare religioasa
4. |ajutorare 4. |autocontrol 4. |responsabilitate
5. |inteligenta 5. |responsabilitate 5. |incredere in sine
6. |Incredere in sine 6. |afectivitate (dragoste) 6. |ajutorare
7. |afectivitate (dragoste) | 7. |curaj, cutezanta 7. |afectivitate (dragoste)
8. |buna dispozitie 8. |ajutorare 8. |curatenie exterioara
9. |politete 9. |imaginatie 9. |autocontrol
10. |curaj, cutezantd 10. |buna dispozitie 10. |politete
11. |angajare in activitate 11. |curdtenie exterioara 11. |capacitate profesionala
12. |imaginatie 12. |raportare religioasa 12. |buna dispozitie
13. |responsabilitate 13. |orizont larg 13. |curaj, cutezanta
14. |orizont larg 14. |politete 14. |putere de comunicare
15. |capacitate profesionald | 15. |capacitate profesionala 15. |imaginatie
16. |ascultare 16. |putere de comunicare 16. |angajare in activitate
17. |indulgentd 17. |angajare 1n activitate 17. |orizont larg
18. |putere de comunicare | 18. |tact in relatiile cu ceilalti 18. |ascultator
19. |tactin relatiile cu altii | 19. |indulgenta 19. |indulgenta
20. |Raportare religioasa 20. |ascultator 20. |tactin relatiile cu ceilalti
Tabelul nr.2. lerarhia valorilor finale - perspectiva comparativa 1987 / 2002 / 2008
Rang 1987 Rang 2002 Rang 2008
1. |demnitate 1. |demnitate 1. [familie armonioasa
2. |intelepciune 2. |familie armonioasd 2. |fericire
3. |familie armonioasa 3. |fericire 3. |realizare in dragoste
4. |prietenii 4. |intelepciune 4. |prietenii
5. [|fericire 5. |independenta 5. |independenta
6. |independenta 6. |prietenii 6. |demnitate
7. |recunoastere sociala 7. |realizare in dragoste 7. |intelepciune
8. |originalitate 8. |recunoastere sociald 8. |confort
9. |apropiere de naturd i artd | 9. |armonie interioard 9. |armonie interioara
10. |realizare in dragoste 10. |originalitate 10. |placeri
11. |armonie interioara 11. |valoare profesionald 11. |recunoastere sociala
12. |utilitate 12. |sigurantd de sine 12. |valoare profesionala
13. |valoare profesionala 13. |confort 13. |originalitate
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14. |siguranta de sine 14. |placeri 14. |siguranta de sine

15. |confort 15. |utilitate 15. |salvarea sufletului
16. |placeri 16. [salvarea sufletului 16. |liniste

17. |umanism 17. |apropiere de naturd si artd | 17. |utilitate

18. |tumult 18. [tumult 18. |tumult

19. |liniste 19. |liniste 19. |apropiere de natura si
20. |salvarea sufletului 20. |umanism 20. |umanism

Concluziile cu care autoarele mentionate si-au incheiat studiul comparativ intre anii 1987 si
2002 au fost:

,»1. Se poate constata o tendintd de schimbare la nivelul valorilor instrumentale, prin trecerea
de la valorile de relationare, care presupun ajutorarea, cinsteam buna dispozitie, politetea la valorile
de actiune, care includ inteligenta, imaginatia, curajul, capacitatea profesionald, responsabilitatea. Se
constata orientaeea catre valorile sociale si relationale.” (Luminita Iacob, Liliana Sacard, 2002).
Aceeasi tendinta se pastreaza si in anul 2008, valorile de varf ale ierarhiei fiind aproximativ aceleasi
ca in 2002 — o exceptie apare in cazul raportdrii religioase, care a nregistrat un trend ascendent si in
2002 (ultimul loc 1n 1987, locul 12 1n 2002), pentru ca in anul 2008 s se primeasca rangul 3.

,»2. La nivelul valorilor finale se inregistreaza o tendinta de Tnlocuire, prin trecerea de la
valorile de autorealizare, care integreaza recunoasterea sociald, siguranta de sine, valoarea
profesionala, utilitatea, la valorile de satisfactie afectiva, bazate pe armonie interioard, liniste,
familie armonioasa, placeri, realizare in dragoste. Aceasta inseamna ca finalitatea adolescentilor, in
contextul actual, o reprezintad satisfactia afectivd, ce trimite la constatarea faptului cd ei resimt
nevoia de liniste, de realizare in dragostem mai mult decat pe cea de autorealizare.” (Luminita Iacob,
Liliana Sacara, 2002). Tendintele evidentiate in 2002 sunt mult mai accentuate in anul 2008, cand
primele patru locuri ale ierarhiei valorilor finale sunt ocupate de valori vizand satisfactia afectiva:
familie armonioasa, fericire, realizare in dragoste, prietenii. Asadar, intr-un context in care procentul
familiilor destrdmate creste alarmant din diverse cauze (divort, emigrare, solicitare profesionald
crescuta), adolescentii 1si doresc ceea ce adultii din jurul lor nu reusesc (sau reusesc cu greu) sa
pastreze: armonia In familie. Ne afldm asadar intr-un context in care tinerii nu sunt In primul rand
preocupati de autorealizare, de realizare prin educatie, cariera, profesie, ci de redobandirea armoniei
in celula de baza a societdtii. Una dintre valorile finale care a scazut progresiv si accentuat din 1987
pand in 2008 este apropierea de naturd si artd, fapt ce aratd insuficienta programelor care sa
congtientizeze tinerii asupra necesitatii protejarii mediului Tnconjurdtor, dar si asupra satisfactiilor

deosebite pe care arta le poate aduce.
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Summary

The development of the society, the rush for immediate happiness, the aspirations for a life

increasingly better, important social transformations are a creative source of values but also causes

destructions of values — these facts increase the importance of knowing and educating values. Based

on these assumptions, the purpose of our research is the study of contemporary adolescents values

and compare results with previous studies on this subject. The research results indicate a shift

towards a satisfactory existence in a small group in which to manifest respectable, mature but

independent, rejecting values aimed at a person's social involvement.
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PNY 4

Preadolescenta este o etapd dintre iesirea din copilarie si inceputul adolescentei si reprezinta

Dinamica si specificul manifestarii anxietitii in preadolescenta

Tulia Racu, lector, UPS ,,Jon Creanga”

dezvoltarea impetuoasa a personalitatii cu trasdturi in plind formare. Preadolescenta este o perioada
importantd a dezvoltarii umane, perioadda de numeroase si profunde schimbari biologice, fizice,
psihice, morale, etc., perioadd a dezvoltarii, in care dispar trasaturile copildriei, cedand locul unor
particularitdti complexe si foarte bogate, unor manifestari psihice individuale specifice. Datorita
profundelor schimbari ce au loc in aceastd perioada preadolescenta este o etapd plind de ingrijorare,
neliniste, agitatie, fraiméntare i anxietate.

Una din cele mai stringente probleme cu care se confruntd preadolescenlii conform A.
Prihojan este anxietatea. Potrivit autoarei preadolescenl]a este considerata ,,varsta a anxietatilor” [6].

Studierea aprofundatd si detaliatd a anxietatii la preadolescenti este foarte importantd, atit
pentru descoperirea esentei acestui fenomen, cat si pentru intelegerea ulterioara a particularitatilor de
dezvoltare a sferei emotionale si a personalitatii preadolescentului. Anume anxietatea sta la baza
multor dificultati psihologice avand un impact negativ asupra dezvoltarii armonioase a
preadolescentilor.

In contextul celor expuse am efectuat o cercetare de constatare in care ne-am propus si
surprindem urmatoarele aspecte: dinamica anxietdllii pe parcursul varstei preadolescente prin
determinarea evolulliei anxietd(]ii la inceputul [Ji finele preadolescenllei []i eviden[lierea
diferentelor de gen privind anxietatea la preadolescenti.

In esantionul de cercetare au fost inclusi 378 de preadolescenti cu vérsta cuprinsa intre 10 [l
15 ani, 188 baiel i [1i 190 fete, elevi la [Icoala medie de cultura generald nr. 52.

In scopul eviden(lierii nivelului (i specificului anxietillii la preadolescen()i am utilizat 2
teste. Pentru preadolescentii de 10 — 12 ani a fost aplicat testul Scala de Manifestare a Anxietatii la
Copii, iar pentru cei cu varsta cuprinsd intre 13 — 15 ani Scala de Manifestare a Anxietatii Taylor.

Rezultatele obtinute privind nivelul anxietatii la cei 378 de preadolescenti sunt prezentate in

continuare:
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Anxietatea la preadolescenti
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Figura 1. Distributia datelor privind nivelul anxietatii la preadolescentii experimentati

Datele prezentate in figura 1 ne indica cd 6,35% din preadolescentii testati au obtinut un scor
considerat redus privind anxietatea. Acestor elevi le sunt caracteristice unele stari de anxietate de mica
insemnatate si intensitate, efemere, rapid estompate de suvoiul cotidian al faptelor de viata. Definitoriu
pentru el este stabilitatea emotionald si psihica.

Acesti preadolescenti se caracterizeaza ca fiind persoane calme, linistite, cu un comportament
relaxat, firesc [/i au reactii normale la situatiile neasteptate, intempestive ale vietii. Ei privesc viitorul
cu incredere si seninatate [ 11 dispun de resurse psihice care le permit sd faca fata cerintelor scolare sau
personale. Nu se simt jenati sd ceard sprijin atunci cand considera ca este cazul. Manifestd grija in
asigurarea conditiilor necesare bunei desfasurari a activitatii, apreciazd corect perspectivele si
cantaresc cu luciditate sansele viitorului.

Prezenta anxietatii Intr-o forma usoara de fond este consideratd un fenomen normal si permite
anticiparea realista a unei situatii adverse pe care preadolescentii o au de infruntat, actionind in acest
caz ca un sistem de alarma cu efecte benefice.

70,11% din preadolescenti au un nivel moderat de anxietate. Ei prezintd unele manifestari de
anxietate in special in situatii care implica afirmarea disponibilitatilor pentru performanta, cum ar fi
examenul, concursul sau intrecerea in general. Cand se pregatesc pentru o anumitd activitate isi
reprezintd sau anticipeaza desfasurarea acesteia ca avand multe piedici si obstacole [ i unele nepldceri
mai mari sau mai mici. Deseori starea psihica neplacuta de Ingrijorare §i incertitudine pe care o resimt
este asociatd cu unele manifestari fiziologice. Au tendinta si ascunda aceastd stare. In general
preadolescentii incearcd astfel de trdairi in perioadele imediat premergatoare evenimentului care ii
intereseaza, fie acesta un examen, participarea la un concurs sau o intrevedere cu o persoana extrem de

atragatoare si incitantd. In cazul unui examen sau concurs, o data cu inceperea sau derularea acestuia,
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se ,elibereazd” de neliniste si, prin aceasta, 1si concentreazd atentia, sunt mobilizati pentru lucrul
intensiv si puternici orientati pentru adjudecarea rezultatului dorit.

In acelasi timp constatim ca tocmai 23,54% din preadolescenti manifesti un nivel ridicat de
anxietate. Pentru acesti elevi sunt specifice stari de anxietate care sunt puternic asociate cu manifestari
fiziologice si psihosomatice. Copiii sunt caracterizati ca persoane anxioase, nelinistite, crispate
corporal si incordate psihic. Inaintea unei confruntiri simt o sfarseala interioara, dorinta de a termina
ceva care, de fapt, nici nu a inceput. Este posibil ca starea neplacutd pe care o resimt sa fie insotita de
stari fiziologice deranjante ca cefalee, voma, mictiune. Traiesc acut o stare de neputintd cu atat mai
accentuata cu cat solicitarile sunt mai complexe si mai intense.

Anxietatea puternicd poate incapacita preadolescentul afectand felul in care functioneaza acesta
in cel putin unul din domeniile importante ale vietii sale: scoald, familie si relatii sociale. Tocmai
datorita consecintelor negative ale anxietdtii consideram ca acestor preadolescenti trebuie sa 1i se
acorde o atentie deosebitda din partea parintilor, psihologilor [1i profesorilor in vederea diminudrii si
eliminarii acesteia.

Cele expuse premergator pot fi confirmate cu afirmatii concludente extrase din testele aplicate.
In continuare vom prezenta itemii cei mai relevanti la care preadolescentii cu un nivel ridicat de
anxietate au raspuns prin ,,corect” sau ,,da”.

Tabelul 1. Prezentarea selectiva a itemilor specifici nivelului ridicat de anxietate

Afirmatiile selectate din testele Scala de Manifestare a Anxietatii la
Copii (10 — 12 ani) si Scala de Manifestare a Anxietatii Taylor (13 — 15

ani).

,Deseori observa cd inima iti bate tare”.

,.in adancul sufletului te temi de multe”.

,» e enervezi daca nu reusesti sa faci ceea ce iti doresti”.

,Deseori te nelinisteste ceva ce mai tirziu nu va avea nici o
importanta”.

,Intotdeauna te framanti dacd este bine ceea ce faci”.

,,Noaptea adormi cu greu”.

,Deseori simti ca nu ai incredere n fortele proprii”.

,»1e temi ca iti vor spune ca faci totul prost”

preadolescenti de 10 — 12 ani

,,Deseori visezi cosmaruri”.

,»Le temi cd ti se va Intampla ceva”.
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,Bineinteles Tmi lipseste increderea 1n propriile puteri”.

,Periodic ma cuprinde o neliniste atat de accentuata, Incat nu pot sta
locului”.

,,INu Imi ajunge tarie de caracter pentru a infrunta greutatile”.

,,Observ ca Tmi tremura mainile cand incerc sa fac ceva”.

,,Ma nelinistesc mult posibilele esecuri”.

»Aproape tot timpul sunt ingrijorat din cauza cuiva sau a ceva’.

,Deseori plang”.

preadolescenti de 13 — 15 ani

,Cateodata sunt atat de agitat incat nu pot dormi”.

,»sunt cu mult mai sensibil decit majoritatea oamenilor”.

., Viata mea decurge aproape intotdeauna intr-o tensiune continud”.

Cercetarea Tn ansamblu a afirmatiilor testelor aplicate infatiseaza urmatoarea tendinta: 75, 28%
din preadolescenti cu un nivel ridicat de anxietate au atribuit un raspuns afirmativ pentru toti itemii
propusi ce vizeaza ngrijorarea si emotivitatea.

Preadolescenta dureaza intre 10/11 si 14/15 ani si conventional cuprinde doud subperioade
aflate una 1n prelungirea celeilalte: preadolescenta ce cuprinde copii intre 10 si 12 si preadolescenta ce
intruneste elevii de 13 — 15 ani. Fiecare din aceste perioade se deosebeste prin aspecte, insusiri si
trasaturi care conditioneaza procesul de dezvoltare a personalitatii preadolescentului [8]. Toate acestea
ne-au determinat sd investigdm dinamica []1 specificul manifestarii anxietatii pe subgrupe de varsta si

anume pentru preadolescenti de 10 — 12 ani, si preadolescenti de 13 — 15 ani.
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Figura 2. Repartizarea datelor privind nivelul anxietatii la preadolescenl i
Analizand datele prezentate in figura 2 remarcam ca nivelul redus de anxietate este specific atat

preadolescentilor de 10 — 12 ani 1n raport de 6,74% cat si preadolescentilor de 13 — 15 ani de 6,04%.
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Nivelul moderat de anxietate este mai evident la preadolescentii de 13 — 15 ani — 73,95%, spre
deosebire de 63,05% de preadolescenti de 10 — 12 ani.

Procentajul cel mai inalt de copii pentru nivelul ridicat de anxietate a fost obtinut de
preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 10 si 12 ani - 28,22% in comparatie cu 20,00% pentru
preadolescentii Intre 13 si 15 ani.

Expunerea graficd a rezultatelor ilustreazd cd cel mai accentuat nivel de anxietate este
caracteristic pentru preadolescentii de 10 — 12 ani, in raport cu cei de 13 — 15 ani unde la inceputul
perioadei nivelul accentuat de anxietate se reduce neinsemnat, ca la finele ei sa scada substan( Jial.

Analiza statistica realizatda a permis constatarea diferentelor statistic semnificative privind
nivelul ridicat al anxietdtii la preadolescentii de 10 — 12 ani i 13 — 15 ani la pragul de semnifical lie
p=0,005.

Perioada intre 10 [Ji 12 ani este 1Inceputul preadolescentii []i este caracterizatd ca fiind
tensionatd si confuzd si este reliefatd de o multitudine de schimbari fizice, fiziologice si psihice
profunde care au un rol esential Tn conturarea tabloului psihologic al puberului. Restructurarile morfo-
functionale si biologice la care este supus organismul copilului, schimbarea locului preadolescentului
in [Icoala, familie si societate conditioneazd o instabilitate emotiva si hipersensibilitate puternica ce
determina aparilJia []i dezvoltarea nelinistii, nesigurantei de sine, agitatiei si anxietdl|ii accentuate.

Perioada intre 13 si 15 incepe cu criza preadolescentind care mult timp a fost considerata
principala trasatura a acestei perioade de dezvoltare. Criza constd intr-o izbucnire de negatie
sistematica a valorilor impuse si neintelese sau neacceptate, a identitatii sale anterioare, de copil, pe
care, parintii se incapatineaza s-o pastreze. Acceptarea si adaptarea la propriile modificari si totodata
la cele exterioare fiind problema principala. Este incontestabil ca criza preadolescentina se manifesta
pentru fiecare diferit, dar totodatd se semnalizeaza anumite schimbari radicale In comportament, se
accentueazd dificultati in comunicare care sunt proprii pentru toti puberii. Preadolescentii se
evidentiaza prin crearea situatiilor conflictuale, impunerea violenta a propriilor reguli, eschivarea de la
indeplinirea obligatiilor elementare dand dovada de introvertism, negativism, dezechilibru emotional
care este insotit de anxietate, neliniste, agresivitate, frustrare si rigiditate. in cazul in care dificultatile
preadolescentilor se suprapun cu lipsa de intelegere din partea parintilor, starile afective §i reactiile
copiilor se accentueaza si sporesc. Insd spre sfar(Jitul perioadei situallia se schimba [Ji devine mai
prin nuantarea, clarificarea si intensificarea laturii afective. Puberul incepe sd controleze constient
expresiile emotionale manifestate sau retinute. In aceste circumstante este esential si mentionim ca

numarul preadolescentilor cu un nivel ridicat de anxietate scade datoritda amplificarii capacitatii de
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stipnire activa a emotiilor. In schimb anxietatea se inridacineaza, se cristalizeaza si se statorniceste
ca o trasaturd particulard i permanentd a preadolescentului care pe termen lung va sta la baza multor
dificultati psihologice avind un impact negativ asupra dezvoltarii armonioase impulsionidnd formarea
unei personalitdti predispusa la ingrijorare si deprimare.

Demersul stiintific arata faptul ca emotiile 1 sentimentele (traire, exprimare, recunoastere a
emotiilor) reprezintd un domeniu in care exista clare si puternice diferente de gen [1,2,3,6]. in aceasta

conjuncturd in continuare prezentam diferenta de gen in manifestarea anxietatii la preadolescen!i.

80%-
70%
60%
50%1
40%-
30%
20%
10%:-

0%:-

Baieti Fete

ORedus B Moderat O Ridicat

Figura 3. Repartitia datelor preadolescentilor experimentati privind
nivelul anxietatii pe sexe

Datele prezentate in figura 3 ne permit sa constatdm ca pentru nivelul redus de anxietate cotele
cele mai mari sunt obtinute de bdieti, In raport 7,44%, spre deosebire de fete 5,26%. Pentru nivelul
moderat de anxietate situallia este urmatoarea: 72, 34% din baie[li manifesta un nivel moderat de
anxietate, Tn comparal lie cu 67,89% din fete. Procentajul maximal pentru nivelul ridicat de anxietate
este specific fetelor — 26,84%, spre deosebire de baieti — 20,21%.

Analiza statistica a rezultatelor realizatd a permis identificarea unor diferente statistic
semnificative cu privire la nivelul ridicat al anxietdtii la fete si bdieti la pragul de semnificallie
p=0,001.

Dupd cum se observa din figura 3 fetele au un nivel mai ridicat de anxietate decat bdietii
exprimat prin stari de neliniste, tensiune, nesigurantd, teama de esec si de erori.

Astfel anxietatea ridicata este mai pregnant exprimata la fete decat la baieti. Aceasta se explica
prin faptul cd fetele difera de baieti in ceea ce priveste stilul de exprimare si reglare emotionald, care
depinde cel mai mult de educatie, socializare sau context chiar daca o anumita influentd a sistemului
nervos nu poate fi total negata.

80



Preadolescentele sunt mai sensibile, emotive, loiale, protective, atente la nevoile celorlalti,
manifesta un nivel mai redus al maturizarii socioafective, 151 minimalizeaza §i suprimd emotiile, 1n
comparatie cu preadolescentii care sunt mai labili, impulsivi, dominanti, ostili, agresivi cu un control
ridicat al exprimarii emotionale.

Generalizand rezultatele putem face urmatoarele constatari:

1. Anxietatea este un fenomen raspandit printre preadolescen(]ii contemporani - 23,54% din ei
manifesta un nivel ridicat de anxietate.

2. Pe parcursul varstei preadolescente anxietatea cunoallte o anumita dinamica astfel pentru 10 — 12
ani este specific un nivel mai ridicat al anxietal lii determinat de profundele metamorfoze ale
varstei, comparativ cu perioada imediat urmatoare de 13 — 15, unde la Inceputul perioadei nivelul
anxietal ]ii se reduce neinsemnat, ca catre varsta de 15 ani odata cu maturizarea emol lionala ce are
loc anxietatea preadolescen( lilor sa scada.

3. Fetele reprezinta acel segment al preadolescen!lilor in care inciden[ Ja anxietdl Jii este mai ridicata
decat in randul baiellilor.

Summary

This article describes the dynamics and specific of anxiety in preadolescence. The study
established the following: anxiety is widespread among contemporary preadolescents, 23,54% of them
present a high level of anxiety; during the preadolescence age anxiety knows a fluctuation, the most
higher level of anxiety is specific to 10 to 12 years, compared with 13 — 15 years, where along with
emotional maturation the anxiety is reducing considerable; girls is that segment of preadolescents that

have a higher level of anxiety than boys.
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Oco0eHHOCTH NpeACTABJIEHHUS 0 IICMX0J0TMYeCKOM MBbILIIJIEHHH Y CTYAeHTOB IICHXO0JIOT0B.
buviuesa Enena, crapmmii npenonasarens, KI'TIY
®dopmupoBaHre  MpodecCHOHATBLHOM  KOMIIETEHIIMH  SBJIACTCS  BaXHEWIIeW  3amadeit
coBpeMeHHOro o0pa3oBanus. K Kpyry BompocoB, CBSI3aHHBIX C IMOBBIIICHHEM KOMIETSHIINNA OTHOCSTCS
1 BOIIPOCHI (popMuUpOBaHHE MPOPECCHOHATHEHOTO MBIIIUICHHS.

Cutyanus MeXJIMYHOCTHOTO MMOHMMAHUS SIBJSIETCS IIUPOKO PACHpPOCTPAHEHHOM Cpeau JItoJel,
JKU3HEHHO HEOOXOIUMOW M JIOBOJILHO OObIIeHHOW. OHAKO B TEOPETHUYECKOM IUIaHE 3Ty MpoOemMy
MO>XHO OTHECTH K YMCITy CaMbIX CJIOKHBIX M HEJIOCTATOYHO XOPOUIO pa3pabOTaHHBIX B MCUXOJIOTHUH.
D10 OOBSCHSETCA TIAaBHBIM OOpa30M TEM, YTO CaM YeJIOBEK KaK OOBEKT MO3HAHUS IMPEJICTaBIISIET
co00#1 CBEPXCIIOKHBIM, aOCONIOTHO YHHMKAIbHBIA, IUIOXO W3YyYEHHBIH B HAyKe W, BEPOSITHO, B
NPUHLUIIE HEMO3HAaBaeMbI 00BEKT. MOXXKHO C KakOH-TO CTENEHbI0O TOYHOCTH NPUOTU3UTHCS K
MOHMMAHUIO BHYTPEHHErO JyIIEBHOTO MHUpPA JAPYroro 4eJoBeKa, HO HENIb3s MOJIHOCTHIO
BocrpousBecTH ero B cebe (bonanes, 1999).

WHCTpyMEHTOM MEXJIMYHOCTHOTO TOHHUMAHHS CIY>KUT OCOOBIH BHUJ MBILIUICHUS, KOTOpPOE
Ha3bIBaIOT TicuxojorndeckuM. Ilcuxonoruueckoe wmbinuienue (IIM) ornuvaercs oT mpeIMeTHOTO
LEJBIM PSJIOM CYIIECTBEHHBIX OCOOCHHOCTEH, KOTOPBIC ONPEACISIOTCS CIEU(PUKON ero 00beKTa —
yenoBeka. KpoMe TOro, 4To 3TO OYEHb CIOKHBIA M HEHCUYEpHaeMblii OOBEKT, €ro Hellb3sl TI03HABATh
kak npeamer. IlpaBuibHas MHTEpHpeTalys BHEUIHUX NPOSBICHUN YeIOBEKa BO3MOKHA JIMIIL B
KOHTEKCTE OTpe/IeNICHHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIlid, KOTOPBIE aKTYaIH3UPYIOT COOTBETCTBYIOIINE UM 10
COJIEpP)KAaHUIO TICUXWYECKHE CBOMCTBA M Tmpouecchl. [IcMxomor mQoMmKeH XOpoIlo IOHUMATh
MICUXOJIOTUYECKYIO CYIIHOCTb, YTO M MPEJICTABIAET PEajJbHYyI0 OCHOBY JUISl MPABHJIBHOTO MOHHUMAHUS
JPyroro 4ejaoBexa

[IM mooicno paccmampusames Kak cucmemy YMCMBEHHbIX OEUCMBUL, HA OCHO8E KOMOPbIX
0CYWecmensnemcs: MolCieHHOe 680CCO30aHUe NCUXONI0SUYEeCKUX Xapaxkmepucmuk yenoseka. Ilo ceoeii
2eHemUYecKoll npupooe OHU NPeoOCcmasiaom coboll npeodopazoeanHvle CoOYUudIbhblie Oeticmeus (Ui
medcnuunocmuble gosoeticmsus) (Pomanos, 2001).

Takum o6pazom, [IM 310 — pediiekcuBHas yMCTBEHHasi JAEATEIbHOCTh, O00ECIEUYHMBAOIIAS
IIOCTAHOBKY M pEIIeHHE IICUXOJIOIMYECKUX 3a/ay, uepe3 aHalu3, peQuieKcHuio, IJIaHUpOBaHUE
peakuui KIMEHTa. ODTO BOCHPOM3BEJACHUE B UJCATHLHOM IUIaHE PEAJIbHOW TMCHUXOJIOTHYECKOn

JACATCIIBHOCTH.
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UynpukoBa (2004), aHanu3upys B3DISIbl  QriiocodoB, (QHU3UOIOrOB, HEHPO(PU3NOIOTOB
HEHPOTICHXOJIOTOB HAa TPUPOJY TCUXHUKH W MEXaHU3Mbl paboThl Mo3ra, (GopMmynupyer mpeamer
MICUXOJIOTUM KaK «...BOCCO3/JAHME... COJEP)KaHUSA, CTPYKTYphl, ITHHAMUKH M 3aKOHOMEPHOCTEH
OTpaXKaTeJbHOW W PETYJHPYIOUIEH AESITeNbHOCTH MO3Ia Ha OCHOBE JETAbHOTO HW3YYEHHsS ee
NPOSIBJICHUI B M3BECTHBIX M KOHTPOJIUPYEMBIX OOCTOSTENbCTBAX». Takoe MOHMMaHHE OKa3ajJoCh
CO3BYYHBIM HAIlIUM PAa3MBIILICHUSIM O crienndrke mpodhecCHOHATHHOTO MBIIUIEHHUS TICUX0JIOTOB.

Jloxanoa H.II. (2004) cuumtaer, 4TO «ycmex B JESITEIbHOCTH MPAKTHUECKOTO ICUXOJIO0Ta
3aBHCHUT MPEXKJIE BCEro, OT KaUeCTBEHHBIX 0COOEHHOCTEH M YpOBHS Pa3BUTHS MPOLECCOB MBIIUICHHUS
CaMoOTo TNCUXO0JI0Ta, MOCKOJIBKY 3 ()EKTUBHOCTD €r0 JAESITEIbHOCTH B KOHEYHOM HUTOTE ONpeeseTcs
TE€M, HACKOJIbKO YCIEIIHO OH CMOT OMNpEeAeNUTh MPUYUHBI TOTO WM HHOTO ICHUXOJOTHUYECKOTO
SIBJICHUS, & 3HAYWUT, MPOHUKHYTH BO BHYTPEHHIOI, CKPBITYIO OT HEMOCPEICTBEHHOTO HAOIIOICHHUS
MICUXOJIOTUYECKYIO PEATBHOCTh .

[Ipodeccrmonanphass crnenuduka MBIIUICHUS TICUXO0JIOTa OOYyCIIOBJIEHa, TIPEKIE BCETO,
HEOOXOAMMOCTBIO TOHHMAHHUS CKPBITBIX OT HEMOCPEACTBEHHOTO HAONIONEHUS BHYTPEHHUX
MEXaHHU3MOB U 3aKOHOB Pa3BUTHUS KaK JIMYHOCTH B LI€JIOM, TaK U OTAEIbHBIX IICUXUYECKHUX MPOIECCOB
W COCTOSHMM 4eJIOBeKa, SMOILMOHAIBHBIX TMEPEXKUBAHUM, OTHOIICHUH, WHTEPECOB, MPUYUH
BO3HMKHOBEHUS PA3JIMYHBIX MICUXOJOTUYECKUX MPOOIIEM.

BaxubivMu ocobennoctamu [IM sBistorcs: 1) BeicTpoTra akTyanu3anuy HEOOXOIMMOM CHCTEMBI
3HaHu#. Pemenne ncuxonornyeckux 3a/1a4 JOBOJIBHO YacTO MPOTEKAET B OUEHb KECTKHX BPEMEHHBIX
pamkax; 2) BepoATHOCTHBINM TOIX0/T PH PEIIEHUH MHOTHX 3aJ]1ad, U BBIOOP ONTHUMAJILHBIX PEIICHUH;
3) Bricokas HeompeaeneHHOCTh, CI0KHOCTh, HEMOIHOTA U MPOTUBOPEYUBOCTh CUTYaIlMM HMPUHSATHUS
pemenus. 4)[IpakTudyeckass OpHEHTUPOBAHHOCTD, HETIOCPEICTBEHHAS BKIIOYEHHOCTh B CHUTYAIHIO. S)
[Ipaktnyeckas HampaBieHHOCTh [IM - yMeHue MpUMEHSATh OOILIUME TEOPETUUYECKUE TMOJIOKEHHS U
MOHATUS K KOHKPETHBIM €JIMHMYHBIM YCJIOBUSM; 6) Bbicokas OTBETCTBEHHOCTb MPUHUMAEMbIX
pemrenuii. [locaencTBUs MCUXOJIOTHYECKOW HEKOMIETEHTHOCTH MOTYT OBITh OYEHb CEPhE3HBIMH Kak
JUISL CaMoro CyOBeKTa, Tak u Juist Apyrux monaei. 7) [IM oTinyaercs MOBBIIEHHON 3aBUCHMOCTBIO OT
MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHON M SMOITMOHAILHON cdepbl JMYHOCTH. [103TOMYy ITOBOJIBHO dYacTo
pelIeHne MCUXOJOTHYECKHUX 3a7ad JETePMUHUPYETCS HE CTOJBKO JIOTMKOW JIMYHOCTHOM peanbHOCTH
(MHOIUBUAYAIbHBIMM OCOOEHHOCTSMU TIapTHEpa), CKOJIbKO HACTPOCHHWEM CyOBeKTa WM €ro
OTHOILIIEHHWEM K To3HaBaeMoMy Jmiy; 8) Ilcuxomornyeckoe MbIIUICHHE TIIyOOKO CBSI3aHO C
JTUYHOCTHI0. OHO OMOCPECTBYET OTHOIICHHS CyOBEKTa HE TOJIBKO C IPYTUMHU JIIOABMHU, HO U C CAMUM

c0001, TO eCTh SBISETCSA COCTABHOM YacThio caMoco3Hanus (Pomanos, 2001).
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Ha ocHoBe TeopeTHueckoro aHaausa Mbl BBISIBWJIM M CHCTEMATHU3MPOBAJIN BaXKHbIE KauecTBa
MBIIIUICHUST TICUXOJIOTOB (Bcero 21 kauecTBo MbinuieHus). Jlanee pazpaboTaiu METOIMKY Ha OCHOBE
MeTtoguku M. Pokwmua «lleHHOCTHBIC OpHEHTaIHMH» W MOIU(HIIMpOBAHA HAMU B COOTBETCTBHUU C
MOCTaBJICHHON 3a7laueii: onucams npoheccuoHanbHo 3HaUuUMble KA4eCmea Mul1eHUA HCUX010206.
B ocHOBYy mMeToaMKN «3HAYMMBIE KaueCTBA MBITTUICHUS TIcuxoiorax» jeraa uaes C. MockoBu4a, 0 TOM,
YTO HAIM TPEJCTABJICHHS BJIMAIOT HA HaIlle OTHOIICHWE, COIMAIBLHBIC PENPE3CHTAIIMN COCTABIISIOT
CTpYKTypy Hamiero MbinuieHus (S.Moscovici, 1997). [T'mnore3oif Hamiero ucciegoBaHusi Obuia
caenytomasi: Ilpedcmasnenue o NCUXon02u4ecKkoM MouluLieHuu Oyoem usmeHamsCs 8 3a8UCUMOCIU OM

Kypca 00yyeHus.

Xon uccnenoanus: McnbiTyeMbpIM ObLI IPEbsIBIEH HA00p U3 21 3HAYMMOI0 KauecTBa MBILUIEHUS C
pacmdpoBkoil Kaxgoro kadectsa. Ha mepBoM sTame HeoOxoaumo Obuto BbaenuTh 10 Hanbonee
3HaYMMBIX KayecTB, KOTOpPHIE IMOMOTalT B paboTe mncuxonora. Ha BTOpoM 3Tame HyXHO OBLIO
PaHXXUPOBATh 3TU KAYECTBA, [0 CTENEHU 3HAYMMOCTH, HAa IIEPBOM MECTE CaMO€ 3HAYUMOE, Ha BTOPOM
MEHEe, ¥ Ha JIECATOM — CaMO€ HE3HAUUTEJIbHOE Ka4eCTBO.

Takum o0pa3zom, Mbl noixydaeM uepapxuto u3 10 Hanbosee MOMyNSAPHBIX U 3HAUUMBIX KauecTB
MBIIIUIEHUS] B Pa0OTE IICUXOJIOTOM.
B wuccienoBaHuM NpUHUMAIM y4yacTUE CTYICHTHI (akyjibTeTa ICHXOJOTMU C TIEpBOrO IO
4eTBEpThIN Kypc — 78 UeoBeK.
Pe3ynpTaThl paHXMpOBaHMS W TMOIMYJSIPHOCTH KAadeCTB JAIOT CJIEAYIOIYI0 KapTHHY:
MPEJICTABICHUS O BXKHBIX KAYECTBAX YMa U3MEHSIOTCS, 3TOT (DaKT MOJATBEPIKAAET HAILy TUTIOTE3Y .

Ecim y cryaeHtoB nmepBoro Kypca HaubOosiee IOMYJSIPHBIMU — KauecTBaMH  SIBJISIFOTCS:
CaMOCTOATEIBLHOCTb, KOHKPETHOCTh, KpUTUYHOCTB, TO y CTYZEHTOB BTOPOT'O HA IEPBBIH IUIAH BBIXOIAT
[0 TOMYJSAPHOCTU: TBITAUBOCTh, AHAIUTHYHOCTH, IIUPOTa M PeQIEKCUBHOCTh MBIIUICHUSA. Y
CTYJICHTOB TPEThEro Kypca 0oJiee MOMmyJIspHbI JJAOMIBHOCTb, IBITIIMBOCTh U KPEATUBHOCTb MBIIIIJICHHUS.
Ha derBeproM Kypce Hambojee MOMYJSPHBIMH SIBIISIIOTCS — IIMPOTa, THMOKOCTh, KOHKPETHOCTb,
NBITJIMBOCTh U AHAIUTUYHOCTb.

VY CTyZeHTOB BceX KypcOB MEHEE MOMYJISIPHBIM Kaue€CTBOM SIBIISIETCSI pUTHIHOCTE — 1 — 2 BEIOOpA
Ha Kaxnayro u3 rpynn. Kak BHIHO, caMbIMM 3HAYUMBIMHM, Ba)KHBIMU KadeCTBaMH Yy CTYJEHTOB
NEPBOr0 Kypca SBISAIOTCA PEQIEKCHBHOCTh M IIUPOTA MBIILICHHUS, U JIMIIb HA JECATOM MecTe
OTMEYAIOT AHAJIMTUYHOCTDH MBIIIJIEHUS.

[Toka3zaTenbHbIM SIBISIETCS TO, YTO HA BBIMYCKHBIX Kypcax (TpeTUH W 4YETBEPTHIM Kypchl) Ha
MIepPBOE MECTO BBIXOJST TaKHe KauecTBa KaK PUTHIHOCTh U KOM(MOPMHOCTH MBIIUICHHUS — 3TO BUIUMO,

MMOKa3aTejib TOTO, CTYACHTBI CHUTAKOT, YTO CUCTEMaA O6y‘-IeHI/I$[ TpeGyeT OT HUX TOJIBKO pEHIPOAYKIHHU
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3HAaHWH, TAaKWE KAa4eCTBA KaK KPEaTUBHOCTh, KPUTUYHOCTD, JIAOMIIBHOCTh 3aHUMAIOT HU3KHE MECTa TIO
paHry 3HaYUMOCTH.

JUiss IpOBEpKHM 3HAYMMOCTH Pa3jMyuuil B TPYyNIMax, CTYJIEHTOB C MEPBOTO MO YETBEPTHIA KYpC,
HaMH OBUT HCIOJIb30BaH KO3(PPHUIMEHT paHTroBoi koppemsuuu rt; Crnmupmena. B pesymbrarte
MaTeMaTHYeCKOi 00pabOTKM NMaHHBIX OBUIM BBISABIICHBI 3HAYUMBIC Pa3IAIUs MEXAY IEPBBIM U
BTOPBIM KypcamMu (Tsun = 0,58 mpu p < 0,05). Tlo IlIBantepy 0,58 — cpemHsast CBSI3b MEXIY
IMOKa3aTeJIIMU.

He 65110 BBISBIIEHO 3HAYUMBIX PA3IMYUd MEKIY BTOPBIM U TPETHH KYPCOM (Tgoyn = 0,1 Tipu p < 0,01),
BTOPBIM U YETBEPTHIM (Tsonn = 0,13 ipu p < 0,01) ¥ TpeTbUM U YETBEPTHIM (I'sonn = 0,15 mipu p < 0,01).

ITo JaHHBIM HUCCJICAO0BAHUA Mbl COCTAaBHJIN Ta6J'II/IIIy MOITYJIAPHOCTHU KAa4YCCTB MBIIUICHHUA Y CTYACHTOB

IICUXOJIOTOB.
Tabn. Ne 1
HOnyﬂ}Zprle Kadvecmea MoblUlerus 'y cmydeHmoe ncuxojiocoe
Mecro 1-i1 xypc 2-i xypc 3-1 Kypc 4-1t xypc
1 PednexkcuBHOCTD IupoTa MbleHus Purunnocts KomdopmuOCT
2 Iupota MblLIEHNS PecdurexcuBHOCTB PednexcuBHOCTD IMupora
3 KonkperHocth O6pa3HocThb [IeITIMBOCTH YMa [IeITuBOCTE YMa
4 Wnnyknus bernocts AHaNUTHYHOCTB YMa CaMOCTOSITENIbHOCTD
5 [TerTuBOCTH YMa IIerTMBOCTH yMa I'm6kocth I'm6xocTh
6 Henyxuuio AHaJIUTUYHOCTL yMa Panuonamusm PednexcuBHOCTS,
Ta0WILHOCTD
7 Buzyanuzanus Paunonanuzm Jenykunro AHaJIUTUYHOCTH
abCTPaKTHOCTb,
KPUTHYHOCTh MBI,
8 HNMnynscuBHOCTD U Henyxuuio WmnynbcuBHOCTH Panyonanusm
paloOHATH3M
9 O6pa3HOCTh U JIabunbHOCTD U CaMOCTOSITEeIFHOCTh  |KPEaTUBHOCTH X 0OPA3HOCTH
KPUTUYHOCTb KOHKPETHOCTh
10 AHaJIIUTUYHOCTb yMa I'mbxocTh IMupora HNMnynscuBHOCTB

Hpe,I[CTaBJ'IeHI/IH 0 3HAYMMBIX Ka4€CTBAX IICUXOJIOTMYCCKOIO MBIINUICHUA OMNPCACIIAI0T 06mee

HaNpaBJICHUE U TMEPCHEKTUBY BHYTPEHHETO MpodeccnoHambHoro pocta. Takum o0pa3om, MbI MOKEM
MPEANOIOKUTh, YTO KOI/Ia CTYAEHTBI MPUXOIAT Ha NEPBBIM KypC, OHM CTAJIKHBAIOTCA C TEM, YTO HX
KpUTEpUU NPOPECCUOHATILHOM KOMIETEHLIMU eIlle HEeJIOCTaTOYHO C(OPMHUPOBAHBI, HAXOIATCS O]
COMHEHHUEM U rnepeocmbicienueM. [Ipuctynas k o0ydenuro Ha ¢dakyybTeTe, CTyAeHTHI IEpBOTO Kypca
UMEIOT €Ille CMYTHBIC MPEJCTABJIICHUSI O XapakTepe paboThl, 0 MPOPECCHOHATBHON KOMIIETEHTHOCTH.

N MBI MOXEM IMMPECAIIOJIOKNUTb, YTO pPAaJUKAIIbHO HMX B3TJIAbl MCHAKOTCS IIOCJIE NEPBOIO KypcCa H
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OCTalOTCsl MPAKTHYECKA HEM3MEHHBIMU JI0 OKOHYAHHS YHUBEPCUTETA. JTO MPOUCXOTUT IMMOTOMY, YTO
Ha TIEPBOM KYpPCE€ TOJIBKO MPOUCXOAUT (POPMHUPOBAHHE MPEACTABICHUNA O MCUXOJIOTUM KaK HAYKH, O
paboTe MCUXO0JIOTOM, 37IECh €IIe TOJIbKO HAYMHAET (DOPMHUPOBATHCS TEOPETUIECKOE MCUXOIOTHUECKOE
MBIIIUICHUE, a TaK )K€ MPOUCXOJUT KapAHHaJIbHOE (hopMUpOBaHUE TICUXOJIOTHYecKoro 6aszuca. B aror
MIEPHOJT TIPEACTABIICHHE O NajbHEHIe mnpodeccHoHAIbHON paboTe MpeTeprieBacT 3HAYUTEIIBHBIE
M3MEHEHHS] OTHOCUTEIBHO HA4aJbHOTO IpeacTaBieHus. [loaTroMmy nx u3menenus HanbosIee O4eBHIHBI
Y BUJIUMBI 110 CPABHEHHIO C MOCIEAYIOUIMMH KypcaMu 00yUueHUsI.

Ko BropomMy Kypcy M B THOCHEIyIOIIMX Kypcax MpeAcTaBiIeHUs O MpodeccuoHaIbHON
KOMIICTCHIIMU CTAHOBSATCS OOJiee LEIOCTHBIMU TIO sy 3aKOHOMEpHbIX mpuumH. K Takoro pona
NpPUYUHAM MOXKHO OTHECTH: JETalbHOE M3YUYCHHE CICIHMAIbHBIX HANpPaBICHUN B TCUXOJIOTHU;
W3YyYCHUE PpaA3IUYHBIX CICHUATH3UPOBAHHBIX KypCOB (KOHCYJIBTHPOBAHHME, TICHUXOJUArHOCTHKA,
TICUXOJIOTHSL JIMJEPCTBA, MCUXOJOTHS CTpecca, W JIp.); MPOXOXKIEHHE AaKTUBHOW TMCHUXOJIOTHYECKOU
MPaKTUKH, y4acTHE B TPEHHWHTax; paboTa Haa KypcOBOH pabOTON; aKTHBHOE MpOhecCHOHAIBHOE
oOmIeHne ¢ MpakKTUYECKUMHU rcuxosoramu u Jp. K KoHIy BToporo rosia o0ydeHus yxKe CKIIaJbIBal0TCs
0a30BbI€ OCHOBBI IICHXOJOIMYECKOTO 3HAHUS, MPUHIUIBI, MEXaHU3Mbl Pa0OOTHl MCHXOJOTHYECKOMN
pealbHOCTH — TICUXOJIOTHYECKass TpaMOTHOCTb. CTYyJIEHTHI YK€ HUMEIOT YeTKHUE IPEJICTaBICHUS O
npohecCHOHANBHON ATHKE. BrajeroT NpuHIMNIaMu caMOpa3BUTHSL U caMOBOCTIMTaHus. Y BBIOpaHHBIC
KauyecTBa CTAHOBSATCS HETJIACHBIM OPHEHTUPOM JIJISl CAMOPA3BUTHS B BHIOPAHHOH CIICIIMATIBHOCTH.

SUMMARY

In this article is disclosed the basic characteristics of psychological thinking, likewise it is shown the
research information of dynamics representation about psychological thinking at (among) the
psychologist students from first till fourth (level) academic year.
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